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முன்னுரை 


அக்காலத்தில்‌ இருந்த பெரியோர்கள்‌ தங்களுக்கோ, ' 
தங்கள்‌ குடும்பத்தில்‌ உள்ளவர்களுக்கோ எந்த விதமான 
வியாதி வந்தாலும்‌ அநேகமாக வைத்தியரைத்‌ தேடிப்‌ போவ 
தில்லை, பணச்‌ செலவும்‌ செய்வதில்லை, வீட்டில்‌ உள்ள 
சரக்குகளைக்‌ கொண்டும்‌, ஒருசில பச்சிலைகளைக்‌ கொண்டும்‌ 
தக்க வைத்தியம்‌ செய்து, வந்த வியாதிகளைக்‌ குணப்படுத்தி 
விடுவார்கள்‌. பாட்டிமார்கள்தான்‌ வீட்டுக்கு வைத்தியராக்‌ 
விளங்கிவந்தனர்‌. 

இக்காலத்திலுள்ள பாட்டிமார்களில்‌ சிலர்கூடத்‌ தங்கள்‌ 
வீடுகளில்‌ ஏற்படும்‌ வியாதிகளு க்குக்‌ கைப்பாகமாகவே மருந்து 
கொடுத்துக்‌ குணப்படுத்திவிடுகிறார்கள்‌, 

சாதாரணமாக நமக்கு ஒரு அற்ப வியாதியோ, வலியோ 
ஏற்பட்டால்‌ நாம்‌ முதலில்‌ டாக்டரையோ, வைத்தியரையோ 
அல்லது ஆஸ்பத்திரியையோதான்‌ தேடிச்‌ செல்லுகிறோமே 
தவிர, அதற்கேற்ற சுலபமான மருந்துகளைக்‌ கொடுத்துக்‌ 
குணப்படுத்த எண்ணுவதே இல்லை. 

நம்‌ வீட்டிலுள்ள உப்பு, புளி, மிளகாய்‌, கடுகு, சீரகம்‌, 
வெந்தயம்‌, மஞ்சள்‌, வெங்காயம்‌, வெள்ளைப்பூண்டு போன்ற 
சாதாரணச்‌ சரக்குகளைக்கொண்டும்‌, வீட்டுக்குப்‌ பக்கமாயுள்ள 
வேப்பமரம்‌, துளசி, கருவேப்பிலை முதலிய பச்சில்களைக்‌ 
கொண்டும்‌ அற்ப வியாதிமுதல்‌ குஷ்டம்‌ வரையிலும்‌ குணப்‌ 
படுத்த முடியும்‌, 
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ஆனால்‌, இந்த வீட்டுச்‌ சரக்குகளைக்கொண்டு பலவித 
வியாதிகளைக்‌ குணப்படுத்த முடியும்‌ என்ற விவரம்‌ நம்மில்‌ 
பலருக்குத்‌ தெரியாமலிருப்பதே காரணமாகும்‌. 

ஆகவே, ௩ம்‌ வீட்டிலேயே சுலபமாகக்‌ கிடைக்கக்கூடிய 
பலசரக்குகளைக்‌ கொண்டு வியாதிகளைக்‌ குணப்படுத்தும்‌ 
அநுபவ பூர்வமான பல அரிய மருந்துகள்‌ செய்யும்‌ விவரத்தை 
யெல்லாம்‌ ஒன்று சேர்த்து ஒரு புத்தகமாக வெளியிட முயற்சி 
செய்தேன்‌. 

இந்தப்‌ புத்தகத்தில்‌ கூறப்பட்டுள்ளவாறு வீட்டுச்‌ சரக்கு 
களைக்‌ கொண்டே பல வியாதிகளை நாமே குணப்படுத்திக்‌ 
கொண்டு நோயின்றி வாழ்வோமாக ! 

என்‌ முயற்சிக்கு ஊக்கமளித்து இந்த நூலை வெளியிட்ட 
ஸ்டார்‌ பிரசுரகர்த்தர்கட்கு என்‌ நன்றியைத்‌ தெரிவித்துக்‌ 
கொள்கிறேன்‌. வணக்கம்‌. 


சென்னை எஸ்‌. ஏ. சூசைராஜா 
10-12-1957 ஏ. சுசைரா 


Digitized By Roja Muthiah Research Library 


வீட்டு வைத்தியம்‌ 


1. உப்பு 


உப்பு ஒரு விளைபொருள்‌. கடல்நீரினின்றும்‌ உப்பை 
எடுக்கிறார்கள்‌. கடற்கரையை அடுத்துள்ள உப்பங்கழிகளின்‌ 
உள்ளே தண்ணீரைப்‌ பாய்ச்சி உப்பை உற்பத்தி செய்கின்‌ 
றனர்‌. உப்பு உணவு வகைகளில்‌ முக்கிய ஸ்தானத்தைப்‌ 
பெற்றிருக்கிறது. உப்பில்லாச்‌ சோறு சப்பென்றிருக்கும்‌. . 
“உப்பில்லாப்‌ பண்டம்‌ குப்பையிலே” என்பது ஒரு பழ 
மொழி. சமையல்‌ கட்டத்தில்‌ உப்பு ஒரு பிரதானமான 
பொருளாக இருந்து வருகிறது. ஊறுகாய்‌ வகைகளுக்கும்‌, 
சில வற்றல்‌ வகைகளுக்கும்‌ உப்பைச்‌ சேர்க்காவிட்டால்‌ அவை 
பூசாணம்‌ பிடித்துக்‌ கெட்டுவிடும்‌, உப்பு உணவு வகைகளுக்கு 
மட்டுமே உபயோகப்படுவதாக சாதாரணமாக நினைத்துவிடு 
கிறோம்‌. ஆனால்‌, உப்பு மருந்து வகைகளிலும்கூடச்‌ சேர்க்கப்‌ 
படுகிறது. தனி உப்பும்கூட மருந்தாக உபயோகப்படுகிறது. 
உப்பு, அது சம்பந்தப்பட்ட மருந்துகளை எந்த வியாதிக்குக்‌ 
கொடுத்தால்‌ குணம்‌ தரும்‌ என்பதை இகன்கீழ்க்‌ காண்க. 


வயிற்றில்‌ உள்ள கட்டி எடுக்க மருந்து 


ஒருபிடி உப்பை எடுத்துச்‌ சாயந்திரமே அதற்குத்‌ தகுந்த 
தண்ணீரில்‌ கரைத்து வைத்திருந்து காலையில்‌ வெறும்‌ வயிற்‌: 
றில்‌ சாப்பிட வேண்டியது. வாந்தி எடுக்காதபடி வாயில்‌ 
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அரிசி போட்டு மென்று விழுங்கலாம்‌, இது வயிற்றைக்‌ 
கலக்கிப்‌ பேதி ஏற்படச்‌ செய்யும்‌. அளவு மீறிப்‌ பேதியாவ 
தாகத தெரிந்தால்‌ புளித்த மோர்‌ குடிக்கக்‌ கொடுத்தால்‌ 
பேதி நின்றுவிடும்‌. அன்றையத்‌ தினம்‌ கஞ்சிச்‌ சாப்பாடு 
சாப்பிடவும்‌. குணங்‌ காணவில்லையானால்‌ மூன்று நாள்‌ 
கழித்து மறுமுறை சாப்பிட வேண்டும்‌. இதனால்‌ குணம்‌ 
ஏற்படும்‌. 
மற்றொரு முறை 

தேங்காயின்‌ கீற்றில்‌ ஒன்றை உப்புக்குள்‌ அமிழ்த்தி 
வைத்து மறுநாள்‌ அந்தக கீற்றை எடுத்துச்‌ சாப்பிட வேண்‌ 
டும்‌. இவவிதம்‌ மூன்று நாள்‌ சாப்பிடக்‌ குணமாகும்‌. 


இன்னொரு முறை 
2 பிடி உப்பை, ஒரு பிடி பிரண்டை, ஒரு பிடி மிளகா 
யுடன்‌ சேர்த்து நன்றாக அரைத்து எலுமிச்சங்காயளவு ௮ல்‌ 
லது அதற்குக்‌ குறைத்து 3 நாள்‌ சாப்பிடக்‌ குணமாகும்‌. 
காயம்‌ ஆற 
உப்பு, மிளகாய சரி எடை எடுத்துத்‌ தூள்‌ செய்து, 
வேப்ப எண்ணெயில்‌ நன்றாக வதக்கிக்‌ கட்டக்‌ காயம்‌ பட்ட 
புண்‌ ஆறும்‌. 
முள்‌ குத்தின வலிக்கு ஒத்தடம்‌ 
உப்பு, மிளகாய சரி எடை எடுத்து நல்லெண்ணெயில்‌ 
வதககிக்கொண்டு ஒத்தடம்‌ கொடுக்க வலி தரும்‌. 
பல்வலிக்கு 
உப்பைச்‌ சட்டியில்‌ போட்டு வறுத்து இளஞ்‌ சூடாக 
வலியுள்ள இடத்தில்‌ வெளிப்பக்கம்‌ ஒத்தடம்‌ கொடுக்க வலி 
இரும்‌, 
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உப்பு இ 

வீக்கம்‌, இரத்தக்‌ கட்டுக்கு 
உப்பு, புளி சமஎடை எடுத்து, கொஞ்சம்‌ தண்ணீர்‌ 
விட்டுக்‌ குழம்புப்‌ பதமாகக்‌ கொதிக்க வைத்து, தேவையான 


இடத்தில்‌ பற்றுப்‌ போட வீக்கம்‌, இரத்தக்‌ கட்டு இவை குண 
மாகும்‌, 


குளவி, எட்டுக்கால்பூச்சி, மற்றும்‌ சிறிய விஷஜந்து 
கொட்டினாலும்‌, கடித்தாலும்‌ 

உப்பைக்‌ கொஞ்சம்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு, கெட்டியாகக்‌ 
கரைத்து, கொட்டு அல்லது கடிபட்ட இடத்தில்‌ தடவினால்‌ 
குணங்‌ கொடுக்கும்‌. சர்க்கரைத்‌ தண்ணீரில்‌ சில துளி 
உப்புத்‌ தண்ணீர்‌ விட்டு உள்ளுக்குக்‌ கொடுப்பதும்‌ நல்லது. 

எகிர்‌ வீக்கம்‌, பல்வலிக்கு 

கொஞ்சம்‌ உப்பையும்‌, புளியையும்‌ எடுத்து இரண்டை 
யும்‌ நன்றாகக்‌ கசக்கி ஒன்றுசேரச்‌ செய்து, அதை வீக்கம்‌ 
அல்லது வலியுள்ள பாகத்தில்‌ வைத்து, வாயை மூடிக்‌ 
கொண்டு கால்மணி நேரம்‌ இருக்கவேண்டும்‌. வாயில்‌ ஊறும்‌. 
எச்சிலை, புளி விழுந்துவிடாமல்‌ கீழே துப்பிவிடலாம்‌. கால்‌ 
மணிக்குப்‌ பின்‌ பச்சைத்தண்ணீரைக்‌ கொண்டு வாயை நன்‌ 
ரகக்‌ கொப்பளித்துவிட வேண்டியது, இவவிதம்‌ ஒரு 
நாளைக்கு மூன்றுமுறை செய்தால்‌ போதும்‌, குணமடைந்து 
விடும்‌. 

ஒரு பாட்டில்‌ தண்ணீரில்‌ ஒரு பிடி உப்பைப்‌ போட்டு 
நன்றாகக்‌ கலக்கிக்கொண்டு, அதில்‌ ஒரு எலுமிச்சம்பழத 
தைப்‌ பிழிந்து விட்டு மூடி. வைத்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. 
இதைத்‌ தொண்டைக்‌ கட்டு, குரல்வளை வியாதி, கககுவா 
னுக்குத்‌ தொண்டையில்‌ வைத்துக்‌ கொப்பளிக்கக்‌ குணம்‌ 
தீரும்‌. 

பல்லீரல்‌ வீக்கத்திற்கு அதைத்‌ தடவலாம்‌, 
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நாய்‌, பூனை, பூரான்‌, எலி, செய்யான்‌, பெருச்சாளி, 
மூஞ்சூறு விஷங்களுக்கு 

உப்பு, மஞ்சள்‌, சுண்ணாம்பு இம்மூன்றையும்‌ சமனெடை 
சேர்த்து, தண்ணீர்‌ விட்டு மைபோல்‌ அரைத்துக்‌ கடிவாயில்‌ 
தேய்த்துவர விஷம்‌ நீங்கும்‌. 

நகச்சுற்று மறைய 

உப்பு, வெங்காயம்‌, சுடுசோறு இம்மூன்றையும்‌ சம 
எடை சேர்த்து நன்றாக அரைத்து நகச்சுற்றில்‌ கட்டிக்‌ 
கொள்ளவும்‌ ; குணமாகும்‌. 


சொட்டை விழுந்த மண்டையில்‌ மயிர்‌ முளைக்க 
உப்பை நன்றாகத்‌ தூள்‌ செய்து தினசரி 3-4 வேளை 
தேயத்துவர மயிர்‌ முளைககும்‌. 
காதில்‌ எறும்பு அல்லது சிறுபூச்சி புகுநதுவிட்டால்‌ 
உப்பைக கொஞ்சம்‌ எடுத்துத்‌ தண்ணீரில்‌ கரைத்து 
அந்தத்‌ தண்ணீரில்‌ கொஞ்சம்‌ காதில்‌ விட, சில நிமிஷத்தில்‌ 
எறும்பு அல்லது பூச்சி வெளியே வந்துவிடும்‌. 


பித்தம்‌ வாந்தி எடுக்க 


ஒரு பிடி உப்பை ஒரு பிடி முருங்கைக்‌ கீரையுடன்‌ 
போட்டுத்‌ தட்டி, அதன்‌ சாற்றை எடுத்துக்‌ குடிக்க வாந்தி 
எடுக்கும்‌; அத்துடன்‌ பித்தமும்‌ வெளியேறும்‌. 

நாய, பூனை, பூரான்‌, எலி, செய்யான்‌, பெருச்சாளி, 
மூஞ்சூறு இவைகளின்‌ விஷங்களுககு : சுண்ணாம்பு என்ற 
தலைப்பின்‌ கழ்‌ இதற்கான மருந்து வகையுடன்‌ உப்பு சேர்‌ 
வதைக்‌ காண்க, 
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2. மிளகாய்‌ 


மிளகாய்‌ என்றால்‌ என்ன என்பதைப்பற்றி எல்லோருக்‌ 
கும்‌ தெரியும்‌, மிளகாய்‌ பச்சையாகவும்‌, வத்தலாகவும்‌ 
இடைக்கும்‌, மிளகாயைச்‌ சாதாரணமாக சமையல்‌ வகைகளுக 
குத்தான்‌ உபயோகிக்கிறோம்‌. என்றாலும்‌, மிளகாய ஒரு 
மருந்துச்‌ சரக்காகும்‌. மிளகாயைக்‌ கொண்டு பல வியாதி ' 
களைக்‌ குணப்படுத்தலாம்‌. வைத்திய முறையில்‌ சில மருந்து 
களிலும்‌, தைலத்திலும்‌ மிளகாயைச்‌ சேர்க்கின்றனர்‌. 

தலைவலி தீர 

மிளகாய்‌, மிளகு, செம்மண்‌--ஒரு அளவாக எடுத்துத்‌ 
தண்ணீர்‌ விட்டு மைபோல்‌ அரைத்து, கொதிக்க வைத்து, 
இளஞ்‌ சூடாகப்‌ பற்றுப்‌ போடத்‌ தலைவலி குணமாகும்‌. 

காது நெகிழ்ச்சி அல்லது வலி 

கொஞ்சம்‌ நல்லெண்ணெயை ஒரு சிறிய கரண்டியில்‌ 
ஊ ற்றி அதில்‌ மிளகாயைக்‌ கிள்ளிப்போட்டுச்‌ சூடே ற்றி, நன்‌ 
றாகச்‌ சிவந்தவுடன்‌ அந்த எண்ணெயில்‌ பொறுக்கும்‌ சூட்‌ 
டுடன்‌ சில துளிகள்‌ காதில்‌ விட்டு, பஞ்சினால்‌ அடைத்து 
வைக்கக்‌ குணம்‌ தரும்‌. 

ஒரு மிளகாயை எடுத்துத்‌ தலைப்பக்கம்‌ காம்புடன்‌ சிறிது 
தூரம்‌ கிள்ளிவிட்டு, உள்ளே உள்ள விதைகளை எல்லாம்‌ 
சுத்தமாகத்‌ தட்டி எடுத்துவிட்டு, அதில்‌ கொஞ்சம்‌ நல்லெண்‌ 
ணெயை விட்டு, அதை கெருப்பின்மேலாவது அல்லது விளக்‌ 
தன்‌ ஒளியின்மீதாவது காண்பித்துச்‌ சூடேற்றி, பொ றுக்கும்‌ 
சூட்டுடன்‌ காதில்‌ மூன்று துளி விட்டு, பஞ்சினால்‌ அடைத்து 
வைக்கக்‌ குணம்‌ தரும்‌. 

நீர்‌ அடைப்பு, நீர்க்‌ குத்துக்கு 
கால்பலம்‌ மிளகாயுடன்‌, ஒரு பிடி பிரண்டையைச்‌ 


சேர்த்துப்‌ புதுச்‌ சட்டியில்‌ போட்டுக்‌ கருக வறுத்து, தண்ணீர்‌ 
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6 வீட்டு வைத்தியம்‌ 


விட்டு, நன்றாகக்‌ கொதிக்கவைத்து இறக்கி வைத்துக்கொண்டு, 
வடிகட்டி, காலை மாலை மூன்று நாள்‌ சாப்பிடக்‌ குணம்‌ 
தரும்‌. 
வயிற்றுக்‌ கட்டி எடுக்க மருந்து 
மிளகாய்‌ 1 பிடி, பிரண்டை ] பிடி, உப்பு 2 பிடி இவை 
களைத்‌ தண்ணீர்‌ விட்டு மைபோல்‌ அரைத்து உடம்புக்கு ஏற்ற 
படி ஓர்‌ எலுமிச்சங்காய்‌ அளவு அல்லது அதற்குக்‌ குறைத்து 
3 நாள்‌ காலையில்‌ சாப்பிடக்‌ குணம்‌ தரும்‌. சாப்பாடு; கஞ்சி 
மட்டும்‌. 
காயம்‌ ஆற 

மிளகாய்‌, உப்பு சரி எடை தூள்‌ பண்ணி வேப்பெண்‌ 

ணெயில்‌ வதக்கிக்‌ கட்டினால்‌ காயம்‌ ஆறும்‌. 
முள்‌ தைத்த வலி நீங்க 

மிளகாய்‌, உப்பு சரியளவு எடுத்து நல்லெண்ணெயில்‌ 
போட்டு நன்றாக வதக்கிக்கொண்டு ஒத்தடம்‌ கொடுத்தால்‌ 
வலி தீரும்‌. 
நரை, உஷணம்‌, மேகரீர்‌, பார்வை மங்கல்‌, பார்வைக்‌ குறைவு 

முதலானவைகளு க்கு 

ஒரு தோலா எடை மிளகாய்‌ வத்தலை அம்மியில்‌ வைத்‌ 
துத்‌ தண்ணீர்‌ விட்டு மைபோல்‌ அரைத்து முக்கால்‌ ஆழாக்கு 
நல்ல எண்ணெயில்‌ போட்டு சந்தணம்போலக்‌ கரைத்து, 
இரும்புச்‌ சட்டியில்‌ விட்டு, பொன்னிறம்‌ வரும்வரை காயசசி 
இறக்கி, இளஞ்‌ சூடாகத்‌ தலை, உடல்‌ முழுவதும்‌ தேய்த்து 
ஸ்நானம்‌ செய்யவேண்டும்‌. இவ்விதம்‌ வாரம்‌ இருமுறை 
செய்யக்‌ குணம்‌ தரும்‌, 

காலராவுக்கு 

புதுச்‌ சட்டியைக்‌ காயவைத்து 10 மிளகாயை அதில்‌ 

போட்டு தீய வறுத்துக்‌ கொட்டிவிட்டு $ பலம்‌ வசம்பைப்‌ 


Digitized By Roja Muthiah Research Library 


மிளகாய்‌ 7 


பஞ்சுபோல்‌ தட்டி, அதையும்‌ சட்டியில்‌ போட்டுத்‌ தீப்பிடிக்க 
வறுத்து, ஒரு பிடி ஓமத்தைச்‌ சட்டியில்‌ போட்டு, அது சிவந்து 
வெடிக்கும்போது கால்பலம்‌ தேனை அதில்‌ விட்டால்‌ பொங்‌ 
கும்‌. அப்போது அதில்‌ கால்படி தண்ணீரை விட்டு, வறுத்து 
எடுத்த சரக்குகளையும்‌ அதில்‌ போட்டு, நன்றாக சுண்டக்‌ 
காய்ச்ச வேண்டும்‌. அது $ ஆழாக்காகச்‌ சுண்டியவுடன்‌ 
அதை இறுத்துக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. அந்தத்‌ திப்பியில்‌ 
மேலும்‌ தண்ணீர்‌ விட்டு அடுப்பில்‌ போட்டு வைத்து, தாகம்‌ 
எடுக்கும்போ தெல்லாம்‌ இந்தத்‌ தண்ணீரை இறுத்துக்‌ 
கொடுக்க வேண்டும்‌. 
அகாரம்‌ : ரவைக்‌ கஞ்சி, சவ்வரிசிக்‌ கஞ்சி மட்டும்‌ 
கொடுத்துவர வேண்டும்‌, 
அண்டவாயவுக்கு 
மிளகாய்‌ ஒரு பங்கு, கழற்சி இலை 2 பங்கு எடுத்து 
அரைத்து, கொட்டைப்பாக்களவு உருண்டை செயது சாப்‌ 
பிட்டு, பெட்டைக்கோழி ரசம்‌ வைத்து, முதலில்‌ கறியைச்‌ 
சாப்பிட்டு அதன்பின்‌ கோழி ரசம்‌ சாப்பிடவேண்டும்‌. பிறகு 
வழக்கம்போல்‌ சாப்பிடக்‌ குணம்‌ தரும்‌, 
வயிற்றுவலி தீர 


உஷ்ணத்தினால்‌ வயிறு வலித்தால்‌ ஒரு மிளகாயைக்‌ 
இள்ளி அதன்‌ விதைகளை வாயில்‌ போட்டுக்கொண்டு, கொஞ்‌ 
சம்‌ தண்ணீர்‌ குடிக்க வலி தீரும்‌. 


நரம்புச்‌ சிலந்திக்கு. 
மிளகாயை நன்றாக அரைத்‌ துவைத்துக்‌ கட்டவும்‌. காலை 


மாலை இவ்விதம்‌ செய்ய நரம்பு அறுந்து விழும்‌. எரிச்சல்‌ 
இராது. பயப்பட வேண்டியதில்ல. 
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3. மிளகு 


மிளகு மலையாளப்‌ பகுதியில்‌ ஏராளமாக சாகுபடி செய்‌ 
யப்படுகிறது. மிளகு ஒருவிதமான காரம்‌ உள்ள பொருள்‌. 
இது சமையல்‌ வகைகளில்‌ சேர்க்கப்படுகிறது. இதற்கு 
வியாதிகளையும்‌, சில விஷங்களையும்கூடக்‌ குணப்படுத்தும்‌ 
சகதி உண்டு. ஆகையால்‌ இதை வைத்தியர்கள்‌ ஓர்‌ ஒளஷதப்‌ 
பொருளாகவே கருதுகின்றனர்‌. மிளகினால்‌ குணமாகும்‌ 
வியாதிகளையும்‌, அதன்‌ விபரத்தையும்‌ கழே காணலாம்‌. 


தலைவலி தீர 


மிளகு, செம்மண்‌, மிளகாய்‌ இவைகளைச்‌ சம அளவு 
எடுத்து, தண்ணீர்‌ விட்டு மைபோல்‌ அரைத்து, கரண்டியில்‌ 
வைத்துச்‌ சூடேற்றிக்‌ கொதிக்கவைத்து, சூட்டோடு பற்றுப்‌ 
போடத்‌ தலைவலி தரும்‌. 

மிளகைத்‌ தேவையான அளவு எடுத்து, பாலில்‌ அரைத்‌ 
துப்‌ பசும்பாலுடன்‌ கலக்கித்‌ தலையில்‌ தடவிவைத்திருந்து 
பிறகு ஸ்நானம்‌ செய்தால்‌ தலைவலி வராது, 

பல்‌ வலியைப்‌ போக்க 

ஒரு கரண்டி மிளகுடன்‌ 2 கரண்டி சர்க்கரையைச்‌ 
சேர்த்து நன்றாக அரைத்து, பல்வலியுள்ள இடத்தில்‌ வைத்‌ 
தால்‌ வலிதரும்‌. வலி சுகமாகும்வரை அடிக்கடி இவ்விதம்‌ 
செய்து வரவேண்டும்‌. 


பருவுகள்‌ 
்‌ பலம்‌ மிளகு, பலம்‌ பூண்டு, துத்தியிலை ஒரு பிடி 
இவைகளை நன்றாக அரைத்து, 2 அழாக்குச்‌ சுத்தமான 
ஆமணக்கெண்ணெயில்‌ போட்டு, காய்ச்சித்‌ தடவிவரக்‌ 
குணம்‌ தரும்‌. 
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மிளகு $ 


சாதாரணக்‌ காய்ச்சலுக்கு 

ஒரு புதுச்‌ சட்டியை அடுப்பில்‌ வைத்து ஒரு சிரங்கை 
மிளகை அதில்‌ போட்டு, தீப்பறகக வறுத்து, அதை மத்தினால்‌ 
கடைந்துவிட்டு, 4 அழாக்குத்‌ தண்ணீரை அதில்‌ விட்டு, அதை 
2 ஆழாக்காக வற்றவைத்து, அதை இறுத்துக்கொண்டு, 
காலையில்‌ ₹ ஆழாக்கும்‌ மாலையில்‌ 4 அழாக்கும்‌ சர்க்கரை 
போட்டுச்‌ சாப்பிட்டால்‌ காய்ச்சல்‌ குணமடையும்‌, 
மூன்றாம்‌ முறைக்காய்சசலுக்கு 

ஒரு சிரங்கை மிளகு, வெள்ளைப்பூண்டில்‌ பாதி, மூன்று 
விரல்‌ கொண்ட இலந்தை இலை இவைகளை மைபோல்‌ 
அரைத்து இரண்டு பாகம்‌ செய்து, காலை மாலை சாப்பிட 
இரண்டே வேளையில்‌ குணம்‌ தரும்‌. பத்தியம்‌: புளி கூடாது, 

விடாத காய்ச்சல்‌, குளிர்‌ காயச்சலுக்கு ' 

மிளகு ஒரு பலம்‌, பெருங்காயம்‌ ஒரு பலம்‌, கழற்சிப்‌ 
பருப்பு 2 பலம்‌ தேனில்‌ அரைத்து, 20 மாத்திரைகள்‌ 
செய்து, காலை மாலை ஒரு மாத்திரை வீதம்‌ சாப்பிடக்‌ குணம்‌ 
தரும்‌, புளியில்லாப்‌ பத்தியம்‌ இருக்கவேண்டும்‌. 

நரம்புச்‌ சிலந்திக்கு 

மிளகு ஒரு பலம்‌, அவுரி வேர்‌ ஒரு பலம்‌, பெருங்காயம்‌ 
ஒரு வராகனெடை இவைகளை மைபோல்‌ அரைத்துத்‌ தடவக 
குணம்‌ தரும்‌. 

வயிறு இரைந்து, வலியில்லாமல்‌ பேதியானால்‌ 
அதை நிறுத்த 

ஒரு புதுச்‌ சட்டியில்‌ கால்‌ பலம்‌ மிளகைப்‌ போட்டு, 
அது தீப்பறக்கச்‌ சிவந்தவுடன்‌ மத்தினால்‌ கடைந்துவிட்டு, 
2 ஆழாக்குத்‌ தண்ணீராக வற்றவைத்து அதைச்‌ சாப்பிட்டால்‌ 
பேதி நிற்கும்‌, 
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பூரான கடிக்கு 


ஒரு பலம்‌ மிளகை ஒரு குழிப்பாத்திரத்தில்‌ போட்டு, 
அது முழுகும்‌ அளவுக்கு வெற்றிலைச்சாற்றை விட்டு, 4 மணி 
நேரம்‌ ஊறவைத்து, பிறகு அதை எடுத்துக்‌ காயவைத்து, 
காலை மாலை மூன்று விரற்கடை அளவு சாப்பிட வேண்டும்‌. 
மூன்று நாட்கள்‌ சாப்பிட்டு மறு பத்தியம்‌ காத்து, மறுபடி 
மூன்று நாள்‌ சாப்பிடக்‌ குணமாகும்‌. மருந்து சாப்பிடும்போ தி 
புளி இல்லாமல்‌ பத்தியம்‌ இருக்க வேண்டும்‌, 


மற்றொரு முறை 
காலணா எடை மிளகை அரை அழாக்கு வெற்றிலைச்‌ 
ப சாற்றில்‌ அரைத்து 5 நாள்‌ காலையில்‌ மட்டும்‌ சாப்பிடக்‌ 
குணமாகும்‌. புளி இல்லாமல்‌ பத்தியம்‌ இருக்க வேண்டும்‌, 


நட்டுவாக்காலி அல்லது ஈண்டுத்தெருக்கால்‌ 
விஷத்திற்கு 

7 மிளகையும்‌ பாதி வெள்ளைப்பூண்டையும்‌ மைபோல்‌ 

அரைத்து விழுங்கிவிட வேண்டும்‌. விஷம்‌ குணமாகும்‌, 

பாரிச வாய்வுக்கு 
ஒரு பலம்‌ மிளகைச்‌ சட்டியில்‌ போட்டுத்‌ தீப்பறக்க 
வறுத்து, தண்ணீர்விட்டு நன்றாகக்‌ கொதிக்கும்‌ சமயம்‌, தட்டை 
யான சட்டியில்‌ அதைக்‌ கொட்டி, அதன்மேல்‌ முறத்தால்‌ மூடி, 
தலைக்கும்‌ காலுக்கும்‌ தலையணையையும்‌, முறத்தின்மேல்‌ 
துணியையும்‌ போட்டுக்கொண்டு, வலியுள்ள இடத்தை 
அதன்மேல்‌ வைத்து, சூடு ஏறி வாய்வு கலைகிறவரையில்‌ 
குப்புறப்‌ படுத்து இருக்கவேண்டியது, கலைந்தபின்‌ எழும்‌ 
திருந்து, அந்த மிளகுக்‌ கஷாயத்தில்‌ ஓர்‌ ஆழாக்கு எடுத்து, 
கொட்டைப்பாக்களவு வெண்ணெய்‌ போட்டுச்‌ சாப்பிடக்‌ 
குணமாகும்‌, 


Digitized By Roja Muthiah Research Library 


மிளகு | 11 
பாரிச வாய்வுக்கு உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்க 
மிளகு 4 பலம்‌, பூடு பலம்‌, பொடுதலை * பலம்‌, பனை 
வெல்லம்‌ 4 பலம்‌ இவைகளை எல்லாம்‌ ஒன்றாகச்‌ சேர்த்து 
அரைத்து உள்ளுக்குக்‌ காலையில்‌ மட்டும்‌ ஒரு வேளையாக 
3 நாள்‌ சாப்பிடக்‌ குணம்‌ தரும்‌, 


சூதக வயிற்‌ றுவலிக்கு 
12 மிளகு, பூடு பாதியளவு, மாவிலிங்கம்‌ பட்டை 
கொட்டைப்பாக்களவு சேர்த்து அரைத்துக்‌ காலையில்‌ மட்டும்‌ 
மூன்றுநாள்‌ சாப்பிடக்‌ குணம்‌ தரும்‌, 


மேற்படி மற்றொரு விதம்‌ 

12 மிளகு, பூடு பாதியளவு, வேலிப்பருத்தியின்‌ நுனிக்‌ 
கொழுந்து 5 இவைகளை மைபோல்‌ அரைத்துக்‌ காலையில்‌ 
மட்டும்‌ மூன்று நாள்‌ சாப்பிடக்‌ குணம்‌ தரும்‌. 

கர்ப்ப ஸ்திரீகளின்‌ வயிற்றுவலிக்கு 

அரைப்பலம்‌ மிளகுக்‌ கஷாயத்தில்‌ அரைப்பலம்‌ 
கற்கண்டு நுணுக்கிப்போட்டுக்‌ கலக்கிக்கொடுக்க வயிற்றுவலி 
தீரும்‌, 

இருமல்‌, ஈளை, காசம்‌ இவை தீர 

நிலவாகை வேர்ப்பட்டை ஒரு கொட்டைப்பாக்களவு 
அரைத்து அரைக்கால்படி வெந்நீரில்‌ கலக்கி முதல்நாள்‌ 
சாப்பிட வேண்டும்‌, 

மறுநாள்‌ மிளகுத்‌ தூள்‌ மூன்று விரல்‌ கொண்ட 
அளவு எடுத்து, ஒரு முட்டை அளவு பசு நெய்யில்‌ கலந்து 
காலை மாலை சாப்பிட வேண்டும்‌. இப்படி 5 நாள்‌ சாப்பிட்டு 
5 நாள்‌ மருந்து சாப்பிடாமல்‌ இருந்து, மறுபடி 5 நாள்‌ முன்‌ 
போல்‌ சாப்பிடவேண்டும்‌. இந்தவிதமாக ஒரு படி பசுநெய்‌ 
உடலில்‌ ஏறும்வரை சாப்பிட்டால்‌ குணம்‌ கொடுக்கும்‌, 
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சாதாரண இருமலுக்கு 

படுக்கப்‌ போகுமுன்‌ கொஞ்சம்‌ மிளகைப்‌ பசும்பாலில்‌ 
போட்டு நன்றாகக்‌ காய்ச்சி, அத்துடன்‌ பனங்கற்கண்டு 
போட்டு, பொறுக்கக்கூடிய சூட்டுடன்‌ சாப்பிட்டால்‌ இருமல்‌ 
குணமாகும்‌, 

வாயவுக்கு 
மிளகு, சுக்கு, திப்பிலி, பெருங்காயம்‌, கழற்சிக்காப்ப்‌ 
பருப்பு, சம எடை எடுத்துத்‌ தூள்பண்ணிப்‌ பாக்களவு காலை 
மாலை சாப்பிடக்‌ குணமாகும்‌. 
பித்த மயக்கம்‌, பேச்சுத்‌ தடுமாற்றம்‌ நீங்க 

மிளகு 13 பலம்‌, வேப்ப மரத்தின்‌ வேர்ப்பட்டை ஒரு 
பலம்‌, பூடு * பலம்‌, இவைகளை நன்றாக அரைத்து, ஒரு படி 
தண்ணீர்விட்டு கால்படியாக வற்ற வைத்து, காலை மாலை 
அரை ஆழாக்கு வீதம்‌ சாப்பிட்டுவரப்‌ பூரண குணமாகும்‌. 

இருமல்‌, இளைப்பு, புகைச்சல்‌ இவை தீர 

மிளகு, சுக்கு, திப்பிலி, பிஞ்சுக்‌ கடுக்காய்‌ இவைகளைச்‌ 
சம எடை எடுத்து, காயவைத்து இடித்து, சூரணம்‌ செய்து 
துணியில்‌ சலித்து எடுத்துக்கொண்டு, அத்துடன்‌ தேவை 
யான அளவு அச்சு வெல்லத்தையும்‌ சேர்த்து லேகியம்போல்‌ 
அரைத்து வைத்துக்கொண்டு, காலை மாலை சுண்டைக்காய்‌ 
அளவு 40 நாள்‌ சாப்பிடப்‌ பூரண குணம்‌ தரும்‌. 


பேதிக்கு 
மிளகு காலணா எடை, வெள்ளைப்பூடு பாதியளவு, முடக்‌ 
கற்றான்‌ இலை கொஞ்சம்‌ இவைகளை 3 ஆழாக்குத்‌ தண்ணீரில்‌ 
தட்டிப்‌ போட்டு 13 ஆழாக்காக வற்ற வைத்து, காலையில்‌ 
சாப்பிடப்‌ பேதியாகும்‌. அதிகமாகப்‌ பேதியானால்‌ மோர்‌ சாப்‌ 
பிட்டால்‌ நின்றுவிடும்‌, 
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சிரங்குக்கு 
மிளகு, கரப்பான்‌ இலை இரண்டையும்‌ சம அளவு 
எடுத்து மைபோல்‌ அரைத்து, தேங்காயெண்ணெயில்‌ கலந்து 


சிரங்குகளில்‌ தடவி அரைமணி நேரம்‌ வரை இருந்து, பிறகு 
ஸ்நானம்‌ செய்யச்‌ சிரங்கு உதிர்ந்துவிடும்‌. 


கண்பார்வை மங்கல்‌, பார்வைக்‌ குறைவு நீங்க 


மிதிபாகற்காய்‌ இலையைத்‌ தட்டி, சாறு எடுத்து, ஒரு 
பாட்டிலில்‌ வைத்துக்கொண்டு, 2 துளி சாறை விட்டு அதில்‌ 
ஒரு மிளகை முழுவதும்‌ உரைத்து, படுக்கப்போகும்‌ சமயத்தில்‌ 
கண்ணின்‌ மேல்‌ இரப்பையிலும்‌ கீழ்‌ இரப்பையிலும்‌ தடவி 
அது காயநதபின்‌ படுத்துத்‌ தூங்கிவிடலாம்‌. இவ்விதம்‌ 40 
நாட்கள்‌ செயது வந்தால்‌ கண்பார்வை நன்கு தெரியும்‌. 


இடுப்புப்‌ பிடிப்பு அகல 
மிளகு ஒரு பலம்‌, பூடு ஒரு பலம்‌, சுக்கு ஒரு பலம்‌, பனை 
வெல்லம்‌ ஒரு பலம்‌, பொடுதலை இலை ஒரு பலம்‌ இவைகளை 
மைபோல்‌ அரைத்து 2 பாக்களவு காலையில்‌ மட்டும்‌ சாப்பிட்டு 
வரவும்‌. இவ்விதம்‌ 5 நாள்‌ அல்லது 7 நாள்‌ சாப்பிடக்‌ குண 
மாகும்‌. புளி சேர்க்கக்‌ கூடாது. 


சுளுக்கு, வாய்வுப்‌ பிடிப்பு வீக்கத்துக்கு 

காலபலம்‌ மிளகை எடுத்து அம்மியில்‌ வைத்து லேசா 
கத்‌ தண்ணீர்‌ விட்டு மைபோல்‌ அரைத்துக்கொண்டு, அத்‌ 
துடன்‌ காலணா எடை கற்பூரம்‌ அல்லது நாட்டுச்‌ சூடனை 
வைத்து நன்றாக அரைத்து, வலியுள்ள இடத்தில்‌ உடனே 
பற்றுப்‌ போடவேண்டும்‌. இது ஒரே வேளையில்‌ குணம்‌ தரும்‌. 
அப்படியும்‌ வலி யிருந்தால்‌ மறுபடியும்‌ ப ற இப்‌ போடக்‌ 
குணமாகும்‌. 
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விரைவாயவுக்கு 
வெள்ளைப்பூண்டு என்ற தலைப்பின்‌ கீழ்‌ விரைவாய்வுக்கு 
என்ற மருந்துடன்‌ மிளகு சேர்ந்திருப்பதைக காண்க, 


பித்த எரிச்சலுக்கு 

மிளகு, சுக்கு, பூண்டு, வேப்பம்பூ இவைகளைச்‌ சமனெடை 
எடுத்துத்‌ தேன்‌ விட்டு அரைத்து, சுண்டைககாய்ப்‌ பிரமாணம்‌ 
காலை மாலை 6 வேளை கொடுக்கக்‌ குணம்‌ தரும்‌. 

தேள்‌ கொட்டுக்கு 

20 மிளகை எடுத்து ஒவ்வொன்றாக மென்று விழுங்‌ 

கினால்‌ விஷம்‌ இறங்கும்‌, 
கண மங்கலான பார்வைக்குத்‌ தைலம்‌ 

8 பலம்‌ மிளகை அரைத்து ஒரு படி நல்லெண்ணெயில்‌ 
கலந்து 8 நாள்‌ வெயிலில்‌ காயவைத்து எடுத்து வைத்துக்‌ 
கொண்டு, புதன்‌, சனிக்கிழமைகளில்‌ தேய்த்துக்‌ குளித்து 
வந்தால்‌ கண்‌ எரிச்சல்‌, கண்‌ புகைச்சல்‌, பீளை சாடுதல்‌, 
கண்‌ கூச்சம்‌, கண்ணில்‌ தண்ணீர்‌ வடிதல்‌, கண்பார்வை 
மங்கல்‌ முதலான வியாதிகள்‌ தரும்‌. 

குழந்தைகள்‌ உடம்பு பருக்க 

ஒரு தோலா மிளகு, ஒரு தோலா சீரகம்‌, ஒரு தோலா 
அதிமதுரம்‌, ஒரு தோலா தென்னம்‌ பூ, ஒரு தோலா ஆலம்‌ 
விழுது இவைகளைப்‌ பசும்பால்‌ விட்டு மைபோல்‌ அரைத்து 
£ படி பசுநெய்யில்‌ கலக்கிக்‌ காய்ச்சி வடித்து வைத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. காலை மாலை ஒரு மொச்சையளவு கொடுத்து 
வந்தால்‌ குழந்தைகள்‌ புஷ்டியாக வளரும்‌. 


கக்குவானுக்கு 
மிளகைச்‌ சுட்டு சாம்பலாகச்‌ செய்துகொண்டு, அதே 
அளவு மயிலிறகையும்‌ சுட்டுச்‌ சாம்பலாககிககொண்டு, 
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இரண்டையும்‌ ஒன்றாகக்‌ கலந்து வைத்துக்கொண்டு, அதில்‌ 
ஒரு சிட்டிகை. எடுத்துப்‌ பசு நெய்யில்‌ கலந்து காலை மாலை 
கொடுத்து வந்தால்‌ கக்குவான்‌ இருமல்‌ தீரும்‌, 


பித்தபாண்டிற்கு 
மிளகு, வெள்ளைப்பூண்டு இவைகளை வகைக்கு 3 பலம்‌ 
எடுத்து அம்மியில்‌ வைத்து மைபோல்‌ அரைத்து ஒரு 
ஆழாககுக கரிசலாங்கண்ணிச்‌ சாற்றுடன்‌ கலந்து காலையில்‌ 


3 முதல்‌ 7 நாள்‌ வரை கொடுத்துவந்தால்‌ பித்த பாண்டு 
ரோகம்‌ குணமடையும்‌. 


சிரங்குக்கு 
மிளகு, கரப்பான்‌ இலை இரண்டையும்‌ சமபாகம்‌ எடுத்து 
மைபோல்‌ அரைத்து அத்துடன்‌ தேங்காய்‌ எண்ணெய்‌ 
கொஞ்சம்‌ விட்டு நன்றாகக்‌ கிளறி, அதைச்‌ சிரங்குகளின்மேல்‌ 
தடவி த மணி நேரம்‌ வைத்திருந்து பிறகு ஸ்நானம்‌ செய்ய 
சிரங்குகள்‌ உதிர்ந்து சுகமாகும்‌, 


அம்மை வைசூரி வராது தடுக்க 


அம்மை, வைசூரி வருமுன்‌ உடம்பு முழுவதும்‌ காந்தல்‌ 
ஏற்படும்‌. தலைவலி, தலைகனம்‌ ஏற்படும்‌, தும்மல்‌ ஏற்படும்‌, 
இக்குறிகள்‌ காணும்‌ சமயத்தில்‌, கால்‌ பலம்‌ மிளகையும்‌ 
கால்‌ பலம்‌ வெந்தயத்தையும்‌ தட்டிப்போட்டு, அரைப்படி 
தண்ணீர்‌ விட்டுச்‌ கால்படியாகச்‌ சுண்டவைத்து வடிகட்டி 
அதில்‌ இரண்டு அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ மூன்று வேளை சாப்பிட்டால்‌ 
வியாதி ஏற்படுவதைத்‌ தடுத்து வியாதியும்‌ வராது பாது 
காத்துக்கொள்ளும்‌, பத்தியம்‌ கிடையாது. 
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4, வெள்ளைப்பூண்டு 


வெள்ளைப்பூண்டைச்‌ சாதாரணமாக எல்லோரும்‌ பார்த்‌ 
இருப்பார்கள்‌. வெள்ளைப்பூண்டைச்‌ சில கறிவகைகளிலும்‌, 
துவையல்‌, ஊறுகாய்‌ வகைகளிலும்‌ சேர்ப்பார்கள்‌. மிளகு 
ரஸத்திற்கு அவசியம்‌ சேர்ப்பார்கள்‌. வெள்ளைப்பூண்டிற்கு 
ஒருவித ருசியும்‌, மணமும்‌ உண்டு, இந்தப்‌ பூண்டிற்கு 
ஒளஷத குணமும்‌ உண்டு. இது பல வியாதிகளைக்‌ குணப்‌ 
படுத்தும்‌ சக்திவாய்ந்தது. வெள்ளைப்பூண்டை உரித்துப்‌ 
போட்டுப்‌ பூண்டுக்குழம்பு வைப்பதும்‌ உண்டு. அடிக்கடி 
வெள்ளைப்பூண்டைச்‌ சாப்பிடுவதால்‌ உடம்புக்கு நல்லது. 
வெள்ளைப்பூண்டினால்‌ குணமாகும்‌ வியாதிகளையும்‌ முறைகளை 
யும்‌ கீழே கூறுவோம்‌. 

பருவுக்கு 

பூடு கால்‌ பலம்‌, மிளகு கால்‌ பலம்‌, துத்தியிலை ஒரு 
பிடி இவைகளை அரைத்து சிற்றுமணக்கெண்ணெயில்‌ 
போட்டுக்‌ காய்ச்சி அதைப்‌ பருவுக்குத்‌ தடவினால்‌ குணம்‌ 
தீரும்‌. 
மூன்றாம்‌ முறைக்காயச்சலுக்கு 

மிளகுடன்‌ பூண்டைச்‌ சேர்த்துக்‌ கொடுக்கும்‌ முறையில்‌ 
காண்க. 

இடுப்புப்‌ பிடிப்புக்கு 

மிளகு என்ற தலைப்பின்‌ கீழ்‌ உள்ள முறையில்‌ பூண்டும்‌ 
சேருகிறது. 
பாரிச வாயவுக்கு 

வெள்ளைப்பூடு ஒரு பலம்‌ எடுத்து அதைச்‌ சுத்தமாக 
உரித்து எடுத்துக்கொண்டு, அதைச்‌ சட்டியில்‌ போட்டு, 
நன்றாக வறுத்து, சிவந்து வரும்போது அதில்‌ சிற்றுமணக்‌ 
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கெண்ணெய்‌ கொஞ்சம்‌ விட்டு மைபோல்‌ கடைந்து விட 
வேண்டும்‌. அத்துடன்‌ கொஞ்சம்‌ பெருங்காயம்‌ சேர்த்து 
மேலும்‌ தேவையான அளவு பனைவெல்லம்‌ சேர்த்து மைபோல்‌ 
கடைந்து எடுத்து வைத்துக்கொண்டு, காலை மாலை பாக்களவு 
சாப்பிட்டுவரப்‌ பாரிசவாய்வு குணமாகும்‌. 

மிளகுடன்‌ பூடு சேர்த்துச்‌ செய்யும்‌ மற்றொரு முறையை 
மிளகு என்ற தலைப்பின்‌ கீழ்க்‌ காண்க, 


சூதக வயிற்றுவலிக்கு 
மிளகு என்ற தலைப்பின்‌ கீழ்ப்‌ பூடு சேர்வதைக்‌ காண்க. 
கர்ப்ப ஸ்திரீகளுக்குக்‌ குழந்தை புரட்டல்‌, ஆராட்டம்‌, 
தாகம்‌ இவைகளுக்குக்‌ கஷாயம்‌ 
ஒரு முழு வெள்ளைப்பூண்டை எடுத்து நன்றாகத்‌ தட்டி, 
ஒரு மஞ்சள்‌ துண்டை எடுத்து அதையும்‌ நன்றாகத்‌ தட்டி, 
அத்துடன்‌ ஒரு சிரங்கை கொத்துமல்லியையும்‌ சேர்த்துப்‌ 
புதுச்‌ சட்டியில்‌ போட்டு, ஒரு படி தண்ணீர்‌ விட்டு, கால்படி 
யாக வற்றக்‌ காய்ச்சி அடிக்கடி சிறுகச்‌ சிறுகக்‌ கொடுத்து 
வந்தால்‌, ஆராட்டப்படுவது சுகப்படும்‌ ; தாகம்‌ தணியும்‌. 
பித்த மயக்கம்‌, பேச்சுத்‌ தடுமாறலுக்கு 
மிளகு என்ற தலைப்பின்கீழ்‌ மேற்கண்ட வியாதிக்கான 
மருந்து முறையுடன்‌ பூடு சேர்வதைக்‌ காண்க. 
காயம்‌ ஆற 
வெள்ளைப்பூண்டையும்‌, சுண்ணாம்பையும்‌ சம அளவு 
எடுத்து நன்றாக அரைத்துக்‌ காயத்தில்‌ வைத்துக்‌ கட்டினால்‌ 
ஒட்டிக்கொள்ளும்‌. காயம்‌ ஆறினபின்‌ தானாகவே அது 


விழும்‌ துவிடும்‌. 
பேதிக்கு 
மிளகு என்ற தலைப்பின்கீழ்‌ மிளகுடன்‌ பூடு சேர்வதைக்‌ 
காண்க. 


வீ, 2 
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18 வீட்டு வைத்தியம்‌ 
காது இரைச்சல்‌, காது செவிடு நீங்க 


ஒரு தலையுள்ள பூண்டின்‌ மேல்தோல்‌ நீக்கி, அதைக்‌ 
காதின்‌ துவாரத்தில்‌ வைத்து அடைத்துப்‌ படுத்துக்கொண் 
டால்‌ காது இரைச்சல்‌, காது செவிடு குணமாகும்‌, 


காதில்‌ சீழ்‌ வடிதலை நிறுத்த 
பூண்டு 4 * ரூபாய எடை, வசம்புத்‌ துண்டு 3, கரிமஞ்சள்‌ 
2 ரூபாய்‌ எடை இவைகளைத்‌ தட்டி, தேவையான வேப்ப எண்‌ 
ணெயில்‌ போட்டு நன்றாகக்‌ காய்ச்சி வடித்து வைத்துக்‌ 
கொண்டு, இரண்டு மூன்று துளிகள்‌ காதில்‌ விட்டு, பஞ்சு 
வைத்து அடைத்துவிடக்‌ குணமாகும்‌. 
ஜனனிக்கு 

வெள்ளைப்பூண்டு, கடுகு, இஞ்சி, முருங்கைப்‌ பட்டை 
இவைகளைச்‌ சம எடை எடுத்‌ துப்‌ பஞ்சுபோல்‌ தட்டி, காலின்‌ 
பெருவிரலில்‌ வைத்துக்‌ கட்டினால்‌ $ மணி நேரத்தில்‌ ஜன்னி 
இறங்கும்‌. 

கம்மல்‌, மூக்குத்தி, கால்கொலுசு இவைகளின்‌ 
திருகாணிகள தளர்ச்சியாக இருந்தால்‌ 

பெரிய வெள்ளைப்பூண்டு ஒன்றை எடுத்து அதன்‌ தோலை 
உரித்துவிட்டு, திருகாணியை அதில்‌ குத்தி எடுத்து, திருகி 
விட்டால்‌ அது கெட்டியாகப்‌ பிடித்துக்கொள்ளும்‌. 

விரைவாயவுக்கு 

வெள்ளைப்பூண்டு $ பலம்‌, மிளகு $ பலம்‌, கழற்சி வேர்‌ 
2 பலம்‌ இம்‌ மூன்றையும்‌ அரைத்து, ஒரு பலம்‌ சிற்றாமணக்‌ 
கெண்ணெயில்‌ வேகவைத்துக்‌ கிளறி எடுத்துக்கொண்டு, 
அதை 3 பாகமாக்கி, 3 நாள்‌ காலையில்மட்டும்‌ சாப்பிட்டுவரக்‌ 
குணம்‌ தரும்‌. 
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பித்த எரிச்சலுக்கு 
மிளகு என்ற தலைப்பின்கழ்ப்‌ பித்த எரிச்சலுக்கு என்ன 
மருந்துடன்‌ பூண்டு சேருகிறது என்பதைக்‌ காண்க, 
பித்த பாண்டிற்கு 
மிளகு என்ற தலைப்பின்கீழ்ப்‌ பித்த பாண்டுக்கு என்ற 
மருந்துடன்‌ வெள்ளைப்பூண்டு சேர்வதைக்‌ காண்க, 


5. சீரகம்‌ 


இது சாதாரணமாகப்‌ பலசரக்குக்‌ கடைகளில்‌ கிடைக்கக்‌ 
கூடிய ஒரு சரக்கு. இது சமையலறையில்‌ அவசியம்‌ இருக்‌ 
கும்‌. காய்கறிக்‌ குழம்பு வகைகளில்‌ இதைச்‌ சேர்ப்பார்கள்‌. 
பதார்த்தங்களைத்‌ தாளிதம்‌ செய்யும்போது இதையும்‌ சேர்ப 
பார்கள்‌. இது ஒருவித வாசனையுள்ள விதை. இது ஒளஷத 
சக்தியுள்ள ஒரு சரக்கு, ஆகையால்‌ இதைத்‌ தனியே மருந்‌ 
தாகவும்‌, மற்ற மருந்துச்‌ சரக்குகளுடனும்‌ சேர்த்துக்‌ கொடுக்‌ 
திறார்கள்‌. இதனால்‌ குணமாகும்‌ வியாதிகளையும்‌, மருந்து 
முறைகளையும்‌ இதன்கழ்‌ விவரிப்போம்‌. 


வயிற்றுவலி, நெஞ்சுவலி, அஜீரணத்திற்கு 

காலணா எடை அளவு சீரகத்தைக்‌ கல்‌ மண்‌ இல்லாமல்‌ 
பொறுக்கி எடுத்துக்கொண்டு, அத்துடன்‌ ஒருகல்‌ உப்பையும்‌ 
சேர்த்து வாயில்‌ போட்டு நன்றாக மென்று விழுங்கிவிட்டுக 
கொஞ்சம்‌ பச்சைத்தண்ணீர்‌ குடித்துவிட்டால்‌ உடனே குணம்‌ 
தரும்‌, | 

கண்வலிக்கு - 1 

சீரகம்‌, கருவக்‌ கொழுந்து இரண்டையும்‌ ஒன்றாகச்‌ 

சேர்த்து அரைத்து அடையாகத்‌ தட்டி அதன்‌ நடுவில்‌ சிறிய 
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துவாரம்‌ செய்து கண்ணில்‌ வைத்து, அதன்‌ மேல்‌ துணி 
வைத்துக்‌ கட்டிக்கொண்டு படுத்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. 
மூன்று நாள்‌ இவ்விதம்‌ செய்யக்‌ கண்வலி குணமாகும்‌. 
கண்வலிக்கு - 2 
சீரகம்‌, வெங்காயம்‌, குறிஞ்சாயிலை இவை மூன்றையும்‌ 
நன்றாக இடித்து, அத்துடன்‌ உமிழ்நீர்‌ சேர்த்து, மெல்லிய 
துணியில்‌ முடிச்சுக்‌ கட்டி இரண்டு மூன்று துளிகள்‌ கண்ணில்‌ 
பிழியக்‌ கண்வலி, கண்‌ கலக்கம்‌ குணமடையும்‌. 
வயிற்றுளைவு 
சீரகம்‌ ஒரு பலம்‌, வெங்காயம்‌ ஒரு பலம்‌, இலந்தைக்‌ 
கொழுந்து கால்படி இவைகளை நன்றாக இடித்து, இரண்டு படி 
தண்ணீருடன்‌ காய்ச்சி, அரைப்படியாய்ச்‌ சுண்ட வைத்துக்‌ 
காலையில்‌ கால்படி, மாலையில்‌ கால்படி அளவு சாப்பிட்டு வரக்‌ 
குணமடையும்‌. 
தீராத தாகத்திற்கு 
சரகம்‌ ஒரு பலம்‌, நுணாயிலை ஒரு பலம்‌, நெல்பொரி 
ஒரு பலம்‌ இவைகளை ஒருபடி தண்ணீரில்‌ போட்டு 3 படி 
யாகச்‌ சுண்டவைத்து, கொஞ்சங்‌ கொஞ்சமாகக்‌ கொடுத்துவர 
தாகம்‌ தணியும்‌. 
உஷ்ணத்தினால்‌ எரிந்து பேதியாவதற்கு 
சீரகம்‌ 1 பலம்‌, வெங்காயம்‌ £ பலம்‌, இலந்தைக்‌ 
கொழுந்து இரண்டு பிடி இவைகளை நைத்துப்போட்டு, ஒருபடி 
, தண்ணீர்‌ விட்டுக்‌ கால்படியாய்‌ வற்ற வைத்துக்‌ காலை மாலை 
3 படி வீதம்‌ கொடுத்துவரக குணமாகும்‌. 
கர்ப்ப ஸ்திரீகளுக்கு வயிற்றுவலி உண்டாகும்போது 
அரைப்பலம்‌ சீரகத்தைப்‌ பச்சையாகப்‌ போட்டு, கஷாயம்‌ 
காய்ச்சி, அத்துடன்‌ 3 பலம்‌ பசு வெண்ணெயைக்‌ கலந்து 
கொடுக்க வயிற்றுவலி தீரும்‌. 
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கர்ப்ப ஸ்திரீகளுக்கு வயிற்றுவலி உண்டாகும்போது 
(வேறு முறை) 

அரைப்பலம்‌ சீரகத்தை அரைத்து 1$ எலுமிச்சம்‌ பழ 
அளவு பசுவெண்ணெயில்‌ கலக்கி, அதை இருபது வெற்றிலை 
யின்‌ பின்புறம்‌ தடவி, சட்டியில்‌ மருந்துள்ள பக்கம்‌ மேல்பக்க 
மாக இருக்கும்படி போட்டு நன்கு வதக்கி எடுத்துக்கொண்டு, 
சட்டியில்‌ ஒரு படி தண்ணீர்‌ விட்டு அதில்‌ இதைப்‌ போட்டு 
அரைப்படியாகச்‌ சுண்டவைத்து அதில்‌ கால்படி குடிக்கக்‌ 
கொடுத்தால்‌ வலி குணமாகும்‌. 


சுகப்‌ பிரசவம்‌ ஆக 


அரைப்பலம்‌ சீரகத்தை அம்மியில்‌ வைத்து மைபோல்‌ 
அரைத்து எருமை வெண்ணெய்‌ ஒரு எலுமிச்சம்‌ பழ அளவு 
எடுத்து அதில்‌ நன்றாகக்‌ கலந்து 3 கொட்டைப்பாக்களவு 
உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்கச்‌ சுகப்பிரசவம்‌ ஆகும்‌. 


. பெரும்பாடு நீங்க 


சீரகம்‌, வெங்காயம்‌, தரைப்பசலி இவைகளைச்‌ சமஎடை 
எடுத்து அம்மியில்‌ வைத்து நீராகாரம்‌ விட்டு நன்றாக அரைத்‌ 
துக்‌ கொட்டைப்பாக்களவு காலைமாலை சாப்பிடக்‌ குணமாகும்‌. 


பித்தவாயுவை எடுக்கும்‌ சூரணம்‌ 


ஒரு பலம்‌ சீரகத்தைக்‌ கல்‌ குப்பை நீக்கி, ஒரு மங்கு 
அல்லது கண்ணாடிப்‌ பாத்திரத்தில்‌ போட்டு எலுமிச்சம்பழத்‌ 
தின்‌ சாற்றை அதில்‌ விட்டுக்‌ கிளறிவிட வேண்டும்‌, சீரகம்‌ 
தளரப்‌ பழச்சாறு விடவேண்டும்‌. அதை அப்படியே பனியில்‌ 
வைத்துவிட வேண்டும்‌. மறுநாள்‌ அதை அகலமான தட்டில்‌ 
அள்ளிப்‌ போட்டு நிழலில்‌ உலர்த்த வேண்டும்‌, காய்ந்தபின்‌ 
சாயந்திரம்‌ மறுபடியும்‌ பாத்திரத்தில்‌ போட்டு, மேலும்‌ 
கொஞ்சம்‌ எலுமிச்சம்பழச்‌ சாறு விட்டுப்‌ பனியில்‌ வைத்து 
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மறுநாள்‌ நிழலில்‌ உலர்த்த வேண்டும்‌, இவவிதம்‌ மூன்று 


முறை செய்யவேண்டும்‌. 

பிறகு நான்காம்‌ நாள்‌ கரிசிலாங்கண்ணி என்கிற கரப்‌ 
பான்‌ இலையைத்‌ தட்டி அதன்‌ சாற்றை எடுத்து மேற்படி 
சீரகத்தில்‌ விட்டுப்‌ பனியில்‌ வைத்து மறுநாள்‌ நிழலில்‌ 
உலர்த்த வேண்டும்‌. இவ்விதமாக மூன்று நாள்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌, அதன்பின்‌ சாறு விடாமல்‌ தட்டில்‌ போட்டு, 
மூன்று நாள்‌ நிழலிலும்‌, இரண்டு நாள்‌ வெயிலிலும்‌ வைத்து 
நன்றாகக்‌ காய்ந்தபின்‌ அதைத்‌ தூள்‌ செய்து ஒரு பாட்டிலில்‌ 
போட்டு வைத்துக்கொண்டு, மூன்று விரற்கடையளவு காலை 
மாலை சாப்பிட்டுவரப்‌ பித்தவாயு குணமடையும்‌. 

தேவையானால்‌ கற்கண்டைத்‌ தூள்‌ செய்து அத்துடன்‌ 
சேர்த்துக்கொள்ளலாம்‌. 


பாவனச சீரகம்‌ 


சீரகம்‌ ஒரு பலம்‌, அதிமதுரம்‌ கால்பலம்‌, ஏலம்‌ கால்‌ 
பலம்‌ இம்மூன்றையும்‌ நன்றாகத்‌ தூள்‌ செய்துகொண்டு 5 
எலுமிச்சம்பழத்தின்‌ சாற்றை அதில்‌ விட்டு, நன்றாகக்‌ கிளறி 
அதை ஒரு மங்குப்‌ பாத்திரத்தில்‌ போட்டு ஒரு இரவு ஊற 
வைத்து, மறுநாள்‌ காலையில்‌ அதை எடுத்து நிழலில்‌ உலர்த்தி 
சர்க்கரை சமஎடை சேர்த்து, காலை மாலை இரு வேளையும்‌ 
3 விரற்கடைப்‌ பிரமாணம்‌ சாப்பிட்டுவர வயிற்றுவலி, வயிற்‌ 
இப்‌ பொருமல்‌, பித்தம்‌, பித்தவாயு இவை குணமடையும்‌, 
பசித்தவனம்‌ உண்டாகும்‌. 


அடிக்கடி வாந்தி கண்டால்‌ 


சீரகம்‌ $ பலம்‌, திப்பிலி பலம்‌, நெற்பொரி * பலம்‌, 
நெல்லிவத்தல்‌ $ பலம்‌ இவைகளைத்‌ தட்டிப்‌ போட்டு, கால்படி 
தண்ணீர்‌ வைத்து $ ஆழாக்காகச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சி அதைக்‌ 


காலையில்‌ மட்டும்‌ கொடுத்துவரக்‌ குணம்‌ தரும்‌, 
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குழந்தைகள்‌ உடல்‌ பருக்க 

மிளகு என்ற தலைப்பின்&ழ்ச்‌ சீரகம்‌ சேர்க்கப்பட்டிருப்‌ 

பதைக்‌ காண்க. 
கரப்பானுக்கு 

சீரகம்‌ ஒரு பலம்‌, ஏலம்‌ ஒரு பலம்‌, சுக்கு ஒரு பலம்‌ 
இவைகளைக்‌ கால்படி. நல்லெண்ணெயில்‌ தட்டிப்‌ போட்டுச்‌ 
சூரியப்‌ புடம்‌ வைத்துப்‌ பூசிவரக்‌ குணம்‌ தரும்‌. 

ஜீரண சக்திக்குறைவுக்கு 

சாதத்திற்குச்‌ செய்யும்‌ குழம்பில்‌, கால்பலம்‌ சீரகத்தை 
இளவறுப்பாக வறுத்துத்‌ தூள்‌ செய்து அத்துடன்‌ கலந்து 
விட்டால்‌ ஜீரண சக்தி அதிகரிக்கும்‌. பசி உண்டாகும்‌. 

பித்தக்‌ கிறுகிறுப்புககு 

2 விரற்கடை சீரகத்தை எடுத்து, அதைக்‌ குப்பை கல்‌ 
பொ றுக்கிச்‌ சுத்தம்‌ செய்து ஒரு சிறிய காகிதத்தில்‌ மடித்துத்‌ 
தலைமாட்டில்‌ வைத்துக்கொண்டு படுத்துவிட வேண்டும்‌, 

விடியற்காலை எழுந்திருக்குமுன்‌ ஞாபகமாகக்‌ கண்களைத்‌ 
திறந்துவிடாமல்‌ இந்தப்‌ பொட்டலத்தில்‌ இருக்கும்‌ சீரகத்தை 
வாயில்‌ கொட்டி நன்றாக மென்று விழுங்கிவிட வேண்டும்‌. 
கண்ணைத்‌ இறந்தால்‌ உடனே பித்தப்பையின்‌ திறந்த வாய்‌ 
மூடிக்கொள்ளுமாம்‌. ஆகையால்‌, சீரகத்தை மென்று விழுங 
கும்போது கண்களைத்‌ தி றக்கக்கூடாது. இவ்விதம்‌ 40 நாள்‌ 
செய்துவந்தால்‌ பித்தம்‌ சம்பந்தப்பட்ட எந்த வியாதியும்‌ 
குணமடையும்‌. 

பாவனச்‌ சீரகம்‌ மற்றொரு முறை 

ரகம்‌ ஒரு பலம்‌ எடுத்து அதில்‌ கல்‌ குப்பை நீக்கி ஒரு 
மங்குப்‌ பாத்திரத்தில்‌ போட்டு, 5 எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றை 
அதில்‌ விட்டு, அத்துடன்‌ கால்பலம்‌ இந்துப்பையும்‌ போட்டு 
நன்றாகக்‌ கிளறிப்‌ பனியில்‌ வைத்துவிட வேண்டும்‌, மறுநாள்‌ 
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சீரகத்தை மட்டும்‌ எடுத்துத்‌ தட்டில்‌ போட்டு நிழலில்‌ உலர 
விடவும்‌, கால்பலம்‌ இஞ்சியைத்‌ தட்டிச்‌ சாறு எடுத்து 
அதை ஒரு பாத்திரத்தில்‌ வைத்திருந்தால்‌ சுண்ணாம்பு கழே 
தங்கிவிடும்‌. அந்தச்‌ சாற்றை மேலாக இறுத்துச்‌ சீரகத்‌ 
துடன்‌ விட்டு நன்றாகக்‌ கிளறி மறுபடி பாத்திரத்தில்‌ போட்டு 
மூடி வைத்துவிட வேண்டும்‌. மறுநாள்‌ எடுத்து அகலமான 
தட்டில்‌ போட்டு அதை மெல்லிய துணியைக்‌ கட்டி வெயிலில்‌ 
உலர்த்தவும்‌. சீரகம்‌ காய்ந்தவுடன்‌ பாத்திரத்தில்‌ இருக்கும்‌ 
சாற்றில்‌ போட்டு ஊறவைத்து மறுபடி காயவைக்கவும்‌. இவ்‌ 
விதமாகச்‌ சீரகம்‌ சுக்குப்போல்‌ காய்ந்தபின்‌ அதை நன்றாகத்‌ 
தூள்‌ செய்து துணியில்‌ வடிகட்டி ஒரு சீசாவில்‌ போட்டு 
வைத்துக்கொண்டு, புளிச்ச ஏப்பம்‌, அஜீரணம்‌, குமட்டல்‌, 
வாயில்‌ எச்சில்‌ ஊறல்‌, நெஞ்சு வலி, கிறுகிறுப்பு ஏற்‌ 
படும்போது இரண்டு விரற்கடை வாயில்‌ போட்டுக்கொண்டு 
சப்பி விழுங்கினால்‌ குணம்‌ தரும்‌. 
வெட்டைசசூட்டுக்கு மருந்து 

சீரகம்‌, வெங்காயம்‌ இரண்டையும்‌ சம அளவு எடுத்து 
அரைத்துப்‌ பசும்பாலில்‌ சாப்பிடக்‌ குணம்‌ தரும்‌. அவரவர்‌ 
தேக நிலைக்கு ஏற்றபடி அளவைக்‌ கூட்டியும்‌ குறைத்தும்‌ 
கொள்ளலாம்‌. காலையில்‌ மட்டும்‌ ஒரு வேளை சாப்பிட்டால்‌ 
போதும்‌. 

மேற்படி வேறுமுறை 

சீரகம்‌, வெங்காயம்‌, வரட்பூலா வேர்ப்பட்டை இவை 
களைச்‌ சம அளவு எடுத்து அரைத்துப்‌ பசும்பாலில்‌ கலந்து 
காலையில்‌ மட்டும்‌ சாப்பிடக்‌ குணம்‌ தரும்‌. 

வாந்தியை நிறுத்த 

சீரகம்‌ கொஞ்சம்‌, அதில்‌ அரைப்பாகம்‌ திப்பிலி, அரைப்‌ 
பாகம்‌ சுட்ட மயிலிறகுத்‌ தூள்‌ இவைகளைத்‌ தேனில்‌ கலக்கிக்‌ 
கொடுக்க வாந்தி நிற்கும்‌. 
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சீதபேதிக்கு 
கருவேப்பிலை என்ற தலைப்பின்‌ கீழ்ச்‌ சீதபேதி மருந 
துடன்‌ சீரகம்‌ சேர்க்கப்படுவதைக்‌ காண்க, 


சூதக சம்பந்தமான வியாதிகளுக்கு 


வேப்பமரம்‌ என்ற தலைப்பின்‌ கீழ்‌ இந்த வியாதிக்கான 
மருந்துடன்‌ சீரகம்‌ சேர்வதைக காண்க, 


பாரிச வாய்வு, சூலை சம்பந்தமான வியாதிகளுக்கு 


வேப்பமரம்‌ என்ற தலைப்பின்‌ கீழ்‌ இந்த வியாதிக்கான 
மருந்துடன்‌ சீரகம்‌ சேர்வதைக்‌ காண்க. 


6. வெந்தயம்‌ 


இதைச்‌ சாதாரணமாக எல்லோரும்‌ பார்த்திருக்கலாம்‌. 
இது நீளச்சதுரத்தைப்‌ போன்ற வடிவமுள்ளது. ஏறக 
குறைய காலங்குல நீளமுள்ளதாய்‌ மஞ்சள்‌ நிறமாயிருககும்‌ 
இந்த விதை. சாதாரணமாக இதைச்‌ சமையல்‌ வகைகளில்‌ 
தான்‌ அதிகம்‌ உபயோகிக்கிறார்கள்‌. என்றாலும்‌ இதிலும்‌ 
ஒளஷத குணம்‌ இருப்பதால்‌ இது மருந்து வகைகளுக்கும்‌ 
உபயோகப்படுகிறது. சாதாரணமாக இது குளிர்ச்சி தரக்‌ 
கூடிய இனத்தைச்‌ சேர்ந்தது. 
இதன்‌ ருசி கசப்பாக இருந்தாலும்‌ இது சேர்க்கப்பட்ட 
பொருள்‌ ருசி மிக்கதாகவே இருக்கும்‌. 
வீடுகளில்‌ தோசைக்கு அரிசி உளுந்து ஊறப்போட்டால்‌, 
அத்துடன்‌ கொஞ்சம்‌ வெந்தயத்தையும்‌ அள்ளிப்‌ போட்டு 
ஊற வைப்பார்கள்‌. இதனால்‌ தோசை மிருதுவாகவும்‌ ரசி 
யாகவும்‌ இருக்குமென்று பாட்டிமார்கள்‌ சொல்லுகிறார்கள்‌. 
பெண்மணிகள்‌ ஸ்நானம்‌ செய்யச்‌ சீயக்காயை அரைக்‌ 


கும்போது அத்துடன்‌ கொஞ்சம்‌ வெந்தயத்தையும்‌ வைத்து 
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அரைப்பது உண்டு. அதனால்‌ தேகத்திற்குக்‌ குளிர்ச்சியும்‌, 
கேசத்திற்கு மிருதுத்தன்மையும்‌, பளபளப்பும்‌ ஏ ற்படும்‌ 
என்று கூறப்படுகிறது. 
கீரப்பூச்சி விழ 

வெந்தயம்‌ நான்கு விரற்கடை அளவு எடுத்துச்‌ சட்டியில்‌ 
போட்டு, இளவறுப்பாய்‌ வறுத்துத்‌ தூள்‌ பண்ணி, சட்டியில்‌ 
கால்‌ ஆழாக்குச்‌ சிற்றுமணக்கெண்ணெயை விட்டு அதில்‌ 
இந்தத்‌ தூளையும்‌ போட்டு, நன்றாகச்‌ சிவக்கும்வரை அடுப்பில்‌ 
வைத்து வறுத்து எடுத்து அதைச்‌ சாப்பிட்டால்‌ கீரப்பூச்சிகள்‌ 
மலத்துடன்‌ வந்துவிடும்‌. 

மலஜலக்‌ கட்டுக்கு 

ஒரு பொட்டுக்கரண்டி யளவு வெந்தயம்‌ எடுத்துக்‌ கல்‌ 
நீக்கி, படுக்கப்‌ போகுமுன்‌ வாயில்‌ போட்டுக்கொண்டு 
கொஞ்சம்‌ தண்ணீர்‌ குடித்துவிட வேண்டும்‌. காலையில்‌ மலம்‌ 
சுலபமாகக்‌ கழியும்‌, 

அதிலும்‌ மலம்‌ கழியாமல்‌ போனால்‌ காலையில்‌ கொஞ்சம்‌ 
கரியுப்பை எடுத்துத்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டுக்‌ கரைத்துக்‌ 
குடிக்க மலம்‌ கழியும்‌. 

வாய்‌ நாற்றம்‌, இருமலுக்கு 

வெந்தயம்‌ ஒரு பலம்‌, வெங்காயம்‌ 3 பலம்‌, மணத்‌ 
தக்காளி இலை ஒரு பிடி, ஏலம்‌ ஒரு தம்பிடி எடை இவற்றை 
எல்லாம்‌ பொன்னிறமாக வறுத்து 2 படி தண்ணீர்விட்டு 
4 படியாக்கு அதை 3 பங்காக்கிக்‌ காலை, மத்தியானம்‌, மாலை 
ஆக 3 நாள்‌ சாப்பிடக்‌ குணம்‌ தரும்‌. 

அம்மை, வைசூரி வராது தடுக்க 
மிளகு என்ற தலைப்பின்‌ கழ்‌ இதற்கான மருந்துடன்‌ 


வெந்தயம்‌ சேர்வதைக்‌ காண்க. 


தாம சாரர்‌ 


Digitized By Roja Muthiah Research Library 


7. கிராம்பு 


இதை லவங்கம்‌ என்றும்‌ சொல்லுவார்கள்‌. இது ஒரு 
வித மரத்தில்‌ உண்டாகும்‌ பூ. இது பார்ப்பதற்குத்‌ தடித்த 
காம்புள்ள ஒரு பூவைப்போலிருக்கும்‌. இது காப்பித்தூள்‌ 
நிறமுடையது. இது எண்ணெய்ச்‌ சத்துள்ளது. இந்த 
எண்ணெய்‌ ஒருவித வாசனையுடன்‌ காரமுள்ளதாயிருக்கும்‌. 
இதைச்‌ சமையல்‌ வகையில்‌ வாசனைக்காகச்‌ சேர்ப்பார்கள்‌. 
இதிலிருந்து எண்ணெய்‌ எடுக்கப்பட்டு ஏராளமாக விற்பனை 
செய்யப்படுகிறது. இந்தக்‌ கிராம்பில்‌ ஒளஷத குணம்‌ 
இருப்பதால்‌ இது மருந்‌ துகளிலும்‌ சேர்க்கப்படுகிறது. 
இதன்‌ எண்ணெய்‌ இங்கிலீஷ்‌ மருந்துகளிலும்‌ கலககப்படு 
திறது. இந்தக்‌ கிராம்பினால்‌ குணப்படும்‌ வியாதிகளையும்‌ 
மருந்து விபரங்களையும்‌ கீழே காண்க. 

பல்வலிக்கு 

இரண்டு கிராம்பை எடுத்து நன்றாகத்‌ தட்டி அதை வலி 
யுள்ள பல்லுக்கு மேலும்‌ பக்கத்திலும்‌ இருக்கும்படி வைத்து 
வாயை மூடிக்கொண்டு இருக்கவேண்டும்‌. இவ்விதம்‌ கிராம்‌ 
பில்‌ காரம்‌ உள்ளவரை வைத்திருந்தால்‌ பல்வலி குணமாகும்‌. 

தலைவலிக்கு 

5 திராம்பை எடுத்து மைபோல்‌ அரைத்து அதைப்‌ 

பற்றுப்போட்டால்‌ சில நிமிஷங்களில்‌ குணம்தரும்‌. 
சகல சுரங்களுக்கும்‌ 

திராம்பு விராகனெடை 1, அதிமதுரம்‌ விராகனெடை 1, 
கோஷ்டம்‌ விராகனெடை 1, பேய்ப்புடலை விராகனெடை 1, 
சுக்கு விராகனெடை 1, சித்தரத்தை விராகனெடை 1, தேவ 
தாரம்‌ விராகனெடை 1 இவைகளைத்‌ தட்டிப்போட்டு, கால்படி 
தண்ணீரை ஆழாக்காக வற்றவைத்து அதை இறுத்துக்‌ காலை 
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மாலை கால்‌ அழாக்கு வீ தம்‌ 5 நாள்‌ சாப்பிடச்‌ சகல சுரங்‌ 
களும்‌ குணமாகும்‌. 

கர்ப்ப ஸ்திரீகளின்‌ வாந்தி நிற்க 
கிராம்பு 8 விராகனெடை எடுத்து நன்றாக நைத்து 

73 படி தண்ணீரில்‌ போட்டு, நன்றாகக்‌ கொதித்தபின்‌ அதை 
ஆறவிட்டு, காலை மாலை 2 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ கொடுத்து வந்தால்‌ 
வாந்தி நிற்கும்‌. 


8. கருவாப்பட்டை 


இதை லவங்கப்பட்டை என்றும்‌ சொல்வார்கள்‌. இது 
ஒரு மரத்தின்‌ பட்டை, இதற்கு ஒருவித வாசனை உண்டு, 
இதிலிருந்தும்‌ எண்ணெய்‌ எடுக்கிறார்கள்‌. இந்த எண்ணெய்‌ 
இங்கிலீஷ்‌ மருந்துகளில்‌ அதிகமாகக கலக்கப்படுகிறது. இக்‌ 
தப்‌ பட்டையைச்‌ சமையல்‌ பதார்த்தங்களுடன்‌ வாசனைக்‌ 
காகச்‌ சேர்ப்பார்கள்‌. இதில்‌ ஒளஷத குணம்‌ இருப்பதால்‌ 
இது மருந்தாகவும்‌ உபயோகப்படுகிறது, இதனால்‌ தீரும்‌ 
வியாதிகளையும்‌, மருந்து முறைகளையும்‌ இதன்க&ழ்க்‌ காண்க, 

ஜீரணசக்தி ஏற்பட 

கருவாப்பட்டை, அன்னபேதி, கரியபவளம்‌ இவைகளைச்‌ 
சம எடை எடுத்து, தேன்‌ விட்டு அரைத்து வைத்துக்கொண்டு 
சாப்பிட்ட ஒருமணி நேரத்திற்குப்‌ பின்‌ மிளகளவு சாப்பிட 
வேண்டும்‌. இப்படி 3 வேளை சாப்பிட வேண்டும்‌. இவ்விதம்‌ 
செய்துவந்தால்‌ நல்ல ஜீரணசக்தி ஏற்படும்‌, 

விக்கலுக்கு 

லவங்கப்பட்டை ஒரு பங்கு, சுக்கு ஒரு பங்கு, திப்பிலி 

ஒரு பங்கு ஆக மூன்று விராகனெடை எடுத்து, தட்டிப்‌ 
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போட்டு, அரைப்படி தண்ணீர்‌ விட்டு, அரைக்கால்படியாக 
வற்றவைத்து, வேளைக்கு இரண்டு அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ சாப்பிட்டு 
வர விக்கல்‌ குணமாகும்‌, 


சீதபேதிக்கு 

கருவாப்பட்டை $ பலம்‌, கடுக்காய்ப்பூ $ பலம்‌, வெண்‌ 
ணெய்‌ $ பலம்‌ இவைகளைச்‌ சட்டியில்‌ போட்டு, சிவக்க 
வறுத்து எடுத்து, பட்டுப்போல்‌ தூள்‌ செய்துகொண்டு, 
இரண்டு பாகமாகச்‌ செய்து, காலை மாலை வெண்ணெயில்‌ 
குழைத்து 3 நாள்‌ சாப்பிடச்‌ சீதபேதி, ரத்தபேதி, கிராணிக 
கழிச்சல்‌, உஷ்ணபேதி இவைகள்‌ குணமாகும்‌. 

பிரசவ காலத்தில்‌ வரும்‌ வலிப்பு நீங்க 

லவங்கப்பட்டைத்‌ தூள்‌ 10 நெல்‌ எடை, வெண்காரத்‌ 
தூள்‌ 10 நெல்‌ எடை எடுத்து ஒன்றாகக்‌ கூட்டி 6 மணி நேரத்‌ 
திற்கு ஒருமுறை கொடுக்கக்‌ குணம்‌ தரும்‌. 


9. மஞ்சள்‌ 


இது ஒரு கிழங்கு வகையைச்‌ சார்ந்தது. இதன்‌ உட்‌ 
பகுதி மஞ்சள்‌ நிறமா யிருக்கும்‌. இது ஒருவித வாசனை 
யுள்ளது. இதற்குக்‌ கிருமிகளையும்‌, விஷச்‌ சத்துக்களையும்‌ 
நாசமாக்கக்கூடிய சக்தியுண்டு. இது சமையல்‌ பதார்த்தங்‌ 
களுடன்‌ சேர்க்கப்படுகிறது. இது பதார்த்தத்திற்கு நிறத்‌ 
தைக்‌ கொடுப்பதோடு, அதிலுள்ள விஷக்‌ கிருமிகளையும்‌ 
கொன்றுவிடுகிறது. சுமங்கலிகள்‌ மஞ்சள்‌ தேயத்து ஸ்நா 
னம்‌ செய்வது வழக்கம்‌, இது தேகத்திலுள்ள விஷக்‌ கிருமி 
களைக்‌ கொல்லுவதோடு, தேகத்திற்கு மிருதுத்‌ தன்மையையு 
மளிக்கும்‌. இது ஆதிகாலத்திலிருந்து இன்றுவரையும்‌ சுகா 
தாரத்தின்‌ அடிப்படைக்‌ காரியங்களில்‌ பயன்படும்‌ ஒன்று, 
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$0 வீட்டு வைத்தியம்‌ 
மஞ்சளுக்கு ஒளஷத குணமும்‌ உண்டு, ஆகவே, மருந்து 
வகைகளுக்கு மஞ்சள்‌ உபயோகப்படுகிறது. மஞ்சளினால்‌ 
குணமாகும்‌ வியாதிகளையும்‌, மருந்து வகைகளையும்‌ இதன்‌ 
கீழ்க்‌ காண்க. 
காது நெகிழ்ச்சிக்கு 
மஞ்சள்‌ 5 துண்டு, வசம்பு 5 துண்டு, சீயக்காய்‌ 5, 
மேனிச்‌ சாறு $ படி, சிறுநீர்‌ $ படி இவைகளைச்‌ சேகரித்துக்‌ 
கொண்டு, சாமான்களைத்‌ தட்டிப்போட்டு, ஒருபடி நல்லெெ . 
ணெயில்‌ போட்டு நன்றாகக்‌ காய்ச்சி வடித்து வைத்துக்‌ 
கொண்டு, ச நாளுக்கு ஒருமுறை எண்ணெயைத்‌ தேயத்து 
ஸ்நானம்‌ செய்துவரக குணமாகும்‌. 
வீக்கம்‌, ரத்தக்‌ கட்டுக்கு 
மஞ்சள்‌, கஸ்தூரி மஞ்சள்‌, கரியபவளம்‌, நெல்‌, காசுக்‌ 
கட்டி இவைகளைச்‌ சம அளவு எடுத்து, தண்ணீர்‌ விட்டு நன்‌ 
றாக அரைத்துச்‌ சிறிய பாத்திரத்தில்‌ போட்டு நெருப்பின்‌ 
மேல்‌ வைத்து நன்றாகக்‌ கொதிக்கவைத்துப்‌ பற்றுப்‌ போடக்‌ 
குணம்‌ தரும்‌. 
கக்குவானுக்கு 
மஞ்சள்‌ ஒரு துண்டு, சீயக்காய்‌ 1, நாயுருவிக்‌ கதிர்‌ 1 
இவைகளைத்‌ தட்டிப்‌ போட்டு ஒருபடி தண்ணீர்‌ விடடு, மூன்று 
ஆழாக்காக வற்ற வைத்து, வேளைக்கு % ஆழாக்கு வீதம்‌ 
நாளுக்கு 3 வேளை கொடுக்கக்‌ குணம்‌ தரும்‌. 
பாம்பு முதலிய விஷ ஜந்துக்களின்‌ கடித்தவாய்‌ 
துடைப்பு மருந்து 
~ கடித்த இடத்தைக்‌ கீழும்‌ மேலுமாகத்‌ தேய்க்காமல்‌ 
8ழ்ப்பக்கம்‌ மட்டும்‌ நெருப்புப்‌ பறக்கத்‌ தேய்த்து, நீர்‌ வடியச்‌ 
செய்து, முனை முறியாத மஞ்சளின்‌ நுனியை விளக்கில்‌ 
காட்டிச்‌ சுட்டு அதைக்‌ கடிவாயில்‌ வைத்து எடுத்தால்‌ 
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விஷம்‌ நீங்கும்‌. எந்த விஷக்‌ கடிக்கும்‌ இப்படிச்‌ செய்யலாம்‌. 
அதன்பின்‌ உள்ளுக்கு விஷ முறிவு மருந்துகள்‌ கொடுக்க 
வேண்டும்‌. 

குறிப்பு முனை முறியாத மஞ்சள்‌ எதற்கென்றால்‌, 
முனை முறிந்த மஞ்சளில்‌ காரம்‌ குறைந்திருக்கும்‌ ; அத்துடன்‌ 
சுட்ட புண்ணும்‌ அதிகப்படும்‌. ) 

கஞ்சி அல்லது நெருப்புப்பட்ட புண்‌ ஆற 

மஞ்சள்‌ வேப்ப இலை சமஅளவு எடுத்து அம்மியில்‌ 

வைத்து அரைத்துத்‌ தடவக குணமாகும்‌. 
மேகப்‌ புண்‌ 

மஞ்சளையும்‌, பொடுதலைக்‌ காயையும்‌ சமஅளவு எடுத்து 
அரைத்துத்‌ தடவக்‌ குணம்‌ தரும்‌. 

கர்ப்ப ஸ்திரீகளுக்குக்‌ குழந்தை புரட்டல்‌, ஆயாசம்‌, 

தாகம்‌ இவைகளுக்கு 

ஒரு மஞ்சள்‌ கொம்பையும்‌, முழு வெள்ளைப்பூண்டு 
ஒன்றையும்‌ வைத்து நசுக்கி, அரைச்‌ சிரங்கை பச்சைக்‌ 
கொத்துமல்லியையும்‌ உடைத்துப்‌ போட்டு, சுத்தமான புதுச்‌ 
சட்டியில்‌ போட்டு, ஒருபடி தண்ணீர்‌ விட்டுக்‌ கால்படியாகச்‌ 
சுண்டக்‌ காய்ச்சி, அதை இறுத்துச்‌ சிறுகச்‌ சிறுகக்‌ குடிக்கக்‌ 
கொடுத்தால்‌ ஆராட்டம்‌ குணப்படும்‌ ; தாகம்‌ தணியும்‌. 


காதில்‌ சீழ்‌ வடிதலுக்கு 
வெள்ளைப்பூண்டு என்ற தலைப்பின்கழ்‌ மஞ்சள்‌ சேர்ந 
திருப்பதைக காண்க. 


காயத்திற்கு 
நெல்லும்‌ மஞ்சளும்‌ சமஎடை எடுத்து நன்றாக அரைத்து 
வைத்துக்‌ கட்டிவிடக்‌ காயம்‌ ஆறும்‌. 
ROJA MUTHIAH 
- 47, HOSPITAL STREET 
KOTTAIYUR-623 106 
P. M. DIST-INDIA 
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சிரங்கு ஆற 

நான்கு சீயக்காயை அடுப்பில்‌ போட்டுச்‌ சுட்டெடுத்து 
அத்துடன்‌ ஒரு மஞ்சள்‌ துண்டையும்‌ வைத்து நன்றாக அரைத்‌ 
துச்‌ சிரங்கு உள்ள இடத்தில்‌ போட்டு நன்றாகத்‌ தேய்த்துக்‌ 
கழுவினால்‌ சிரங்கு சீக்கிரமாக ஆறும்‌. 

வெட்டுக்‌ காயத்திற்கு 

வேப்பமரம்‌ என்ற தலைப்பின்கீழ்‌ இதற்குள்ள மருக 

துடன்‌ மஞ்சள்‌ சேர்வதைக்‌ காண்க. 


10. பெருங்காயம்‌ 


இது ஒரு செடியிலிருந்து எடுக்கப்படும்‌ ஒருவிதப்‌ பால்‌. 
சுத்தமான பெருங்காயம்‌ கிடைத்தால்‌ அதன்‌ விலையும்‌ அதிக 
மாகவே இருக்கும்‌. சுத்தமான பெருங்காயத்தின்‌ மணம்‌ 
தனிப்பட்டதா யிருக்கும்‌. பெருங்காயத்தைச்‌ சமையல்‌ 
பதார்த்தங்களுடன்‌ சேர்ப்பது உண்டு. பெருங்காயத்தின்‌ 
மணம்‌ சிலருக்குப்‌ பிடிக்காது. பெருங்காயம்‌ வாயுவைக்‌ 
கலைக்கும்‌ சக்தி வாய்ந்தது. அத்துடன்‌ ஆகாரத்தையும்‌ 
நன்றாக ஜீரணிக்கச்‌ செய்யும்‌. காசம்‌ முதலான நோய 
களினால்‌ உண்டாகும்‌ இசுவைப்‌ போக்கும்‌. கபத்தை 
வெளிப்படுத்தும்‌. மூத்திரத்தை நன்றாகப்‌ போகச்‌ செய்‌ 
யும்‌. வயிற்றிலுள்ள நாக்குப்பூச்சியை வெளிப்படுத்தும்‌. 
கர்ப்ப ஸ்திரீகளின்‌ கர்ப்பப்‌ பையைப்‌ பலப்படுத்திச்‌ சுகப்‌ 
பிரசவத்தை உண்டாக்கும்‌. மாதவிடாயைக கிரமப்படுத்தும்‌. 
போகசக்தி இல்லாத ஆண்மக்களுக்குத்‌ தாதுபுஷ்டியைக 
கொடுக்கும்‌. சிறு குழந்தைகளுக்கு வரும்‌ கக்குவான்‌ இரும 
லைப்‌ போக்கும்‌. தளர்ந்த நரம்புகளைப்‌ பலப்படுத்தும்‌, 
மூர்ச்சையை உடனே தெளியச்‌ செய்யும்‌. இந்தவிதமாஷ 
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ஒளஷத குணங்கள்‌ கொண்ட இந்தப்‌ பெருங்காயம்‌ வைத்‌ 
திய முறையில்‌ மருந்துகளில்‌ சேர்க்கப்பட்டு வருகிறது. இத 
னால்‌ குணமடையும்‌ வியாதிகளின்‌ விபரத்தையும்‌, மருந்துகள்‌ 
தயாரிக்கும்‌ முறைகளையும்‌ இதன்கீழ்க காண்க. 

விடாத்‌ காய்ச்சல்‌, குளிர்காயச்சலுக்கு 

மிளகு என்ற தலைப்பின்கழ்ப்‌ பெருங்காயம்‌ சேர்வதைக்‌ 

காண்க. 
கக்குவானுக்கு 

பெருங்காயத்‌ தூள்‌ 6 நெல்‌ எடையும்‌, படிகாரத்‌ தூள்‌ 
3 நெல்‌ எடையும்‌ ஒன்றாகச்‌ சேர்த்துத்‌ தேன்‌ விட்டுக்‌ குழப்பி 
ஒரு நாளைக்கு மூன்றுமுறை கொடுக்கக்‌ குணம்‌ தரும்‌. 

நரம்புச்‌ சிலந்திக்கு 

பெருங்காயத்தைத்‌ தேத்தான்‌்கொட்டை அளவு எடுத்து 
வாழைப்பழத்தில்‌ வைத்துச்‌ சாப்பிட நரம்புச்‌ சிலந்தி சுக 
மாகும்‌. 

மேற்படி வேறு 

மிளகு என்ற தலைப்பின்கீழ்ப்‌ பெருங்காயம்‌ சேர்த்துச்‌ 

செய்யும்‌ முறை காண்க, 
பாரிச வாய்வுககு 

வெள்ளைப்பூண்டு என்ற தலைப்பின்கீழ்‌ மேற்படி வியா 

திக்குள்ள மருந்துடன்‌ பெருங்காயம்‌ சேர்வதைக்‌ காண்க. 
அண்டவாய்வு (சிறு பிள்ளைகளுக்கு) 

அரை விராகனெடை பெருங்காயத்தைத்‌ தூள்‌ செய்து 
வாழைப்பழத்திற்குள்‌ வைத்து மூன்று நாள்‌ காலையில்மட்டும்‌ 
கொடுத்துவர அண்டவாய்வு தீரும்‌. வாய்வுப்‌ பதார்த்தங்‌ 
களை விலக்கவேண்டும்‌. 

வீ. 3 
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இறந்த குழந்தை வயிற்றிலிருந்து வெளியே வருவதற்கு 


பெருங்காயம்‌ கொஞ்சம்‌ எடுத்து, அத்துடன்‌ தூள்‌ 
செய்த இந்துப்பு 8 சிட்டிகை போட்டு, அத்துடன்‌ கொஞ்‌ 
சம்‌ காடி கலந்து கொடுக்கப்‌ பிண்டம்‌ தானே கழே விழும்‌, 


11. கடுகு 


கடுகு என்பது ஒருவிதமான சிவந்த நிறத்துடன்‌ கூடிய 
உருண்டை வடிவமான பொடி விதை, இதைச்‌ சமையல்‌ 
பதார்த்தங்களுக்கு வாசனை அளிக்க எண்ணெய்யில்‌ போட்‌ 
டுத்‌ தாளிதம்‌ செய்வது வழக்கம்‌. இதில்‌ ஒருவிதமான காரச்‌ : 
சத்து உண்டு, காரம்‌ என்றால்‌ உறைப்பு அல்ல. தோலை 
வேகவைக்கும்படியான காரம்‌ அது. இதன்‌ ரசி கசப்பானது. 
இதில்‌ பெரிது சிறிது இருக்கும்‌. எவ்வளவு பொடியாக 
இருந்தாலும்‌ அதற்கும்கூட அதன்‌ சத்து இருக்கும்‌. ஆகவே 
தான்‌ “கடுகு சிறுத்தாலும்‌ காரம்‌ போகாது' என்ற பழ 
மொழி வழக்கத்தில்‌ இருந்து வருகிறது. இதில்‌ வெள்ளைக்‌ 
கடுகு என்ற ஒரு ரகம்‌ உண்டு. இதை மருந்து வகைகளில்‌ 
தான்‌ அதிகம்‌ சேர்க்கிறார்கள்‌. கடுகிலிருந்தும்‌ எண்ணெய 
எடுக்கப்படுகிறது. இந்த எண்ணெய்‌ ஆங்கில - தமிழ்‌ வைத்‌ 
திய முறைக்கு மிகவும்‌ பிரயோசனப்படுகிறது. 


ஜன்னி, இழுப்பு, புலம்பலுக்கு 
கடுகு ஒரு பங்கு, முருங்கைப்பட்டை ஒரு பங்கு இரண்‌ 
டையும்‌ காடி விட்டு அரைத்து உள்ளங்காலில்‌ வைத்துக 
கட்டிவிட வேண்டும்‌. ஜன்னி இறங்கியவுடன்‌ அவிழ்த்துவிட 
வேண்டும்‌. 


Digitized By Roja Muthiah Research Library 


வெங்காயம்‌ 35 


கை கால்‌ கடுப்புக்கு 
கடுகையும்‌ இஞ்சியையும்‌ அரைத்து லேசாகத்‌ தடவ 
வேண்டும்‌. கனமாகப்‌ பூசினால்‌ வெந்துவிடும்‌. வலி விட்ட 
வுடன்‌ கழுவிவிட வேண்டும்‌. 


மேற்படிக்கு வேறு 

ஒரு சிரங்கைக கடுகைத்‌ தூள்‌ செயது, திருகுகள்ளிச்‌ 
சோறு கால்படி எடுத்து அதில்‌ போட்டு, சட்டியிலிட்டு 
வதக்கி, அதைச்‌ சூட்டுடன்‌ ஒத்தடங்‌ கொடுத்து, அதையே 
வைத்துக்‌ கட்டிவிடக்‌ குணம்‌ தரும்‌, 

கை கால்‌ உளைச்சல்‌, கடுகடுப்புக்கு 

காலாழாக்குக கடுகை எடுத்து அம்மியில்‌ வைத்துச்‌ 
சந்தனம்போல்‌ அரைத்து வலியுள்ள இடத்தில்‌ தடவ செளக 
கியமாகும்‌. வலியில்லாத இடத்தில்‌ போட்டால்‌ வெந்துவிடும்‌, 


ஜனனிக்கு வேறுமுறை 
கடுகு, வெள்ளைப்பூண்டு, முருங்கைப்பட்டை, இஞ்சி 
இவைகளைச்‌ சமஎடை எடுத்து அம்மியில்‌ வைத்துப்‌ பஞ்சு 
போல்‌ நசுக்கிப்‌ பெருவிரலில்‌ வைத்து அரைமணி நேரம்‌ 
கட்டினால்‌ ஜன்னி உடனே இறங்கும்‌, 


12. வெங்காயம்‌ 


வெங்காயம்‌ என்றால்‌ சாதாரணமாக எல்லோருக்கும்‌ 
தெரியும்‌, இது பூண்டு வகையைச்‌ சேர்ந்தது, இதில்‌ பல 
வகை உண்டு, சிறிய அளவில்‌ சிவந்த நிறத்‌ தோலுடன்‌ 
ஒன்று இரண்டு மூன்று பூண்டுகள்‌ ஒன்றாகச்‌ சேர்ந்து இருக 
கும்‌ வகைக்கு நாட்டு வெங்காயம்‌ என்று பெயர்‌, பெரிய 
அளவில்‌ ஒற்றைப்‌ பூண்டாகச்‌ சிவப்பு-வெள்ளைத்‌ தோலுடன்‌ 
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கூடிய வெங்காய வகைக்கு சூரத்து வெங்காயம்‌ அல்லது 
பெல்லாரி வெங்காயம்‌ என்று சொல்லுவார்கள்‌. மேல்தோல்‌ 
வெள்ளையாகவும்‌, நடுத்தர அளவில்‌ ஒற்றைப்‌ பூண்டாகவும்‌ 
உள்ள வெங்காயத்திற்கு வெள்ளை வெங்காயம்‌ என்று 
பெயர்‌, சிலவகை மருந்துகளுக்கு வெள்ளை வெங்காயத்தை 
மட்டுந்தான்‌ சேர்ப்பார்கள்‌. வெங்காயத்தின்‌ மேல்‌ உள்ள 
தோலை நீக்கினால்‌, உள்ளே அடுக்கடுக்காகச்‌ சதைப்பற்‌ 
றுள்ள பல இதழ்கள்‌ ஒன்றன்மேல்‌ ஒன்றாக ஒட்டி நிற்கும்‌, 
வெங்காயத்திற்கு ஒருவித வாசனையும்‌, காரமான நெடியும்‌ 
உண்டு, வெங்காயத்தின்‌ தோலை உரித்தாலோ அலலது 
நறுக்கனாலோ சிலருக்குக்‌ கண்களில்‌ நீர்‌ கசியும்‌ ; கண்‌ எரிச்‌ 
சல்‌ உண்டாகும்‌. வெங்காயத்தைச்‌ சமையல்‌ வகைகளுக்கு 
தான்‌ அதிகமாய்‌ உபயோகப்படுத்துகிறார்கள்‌. வெங்காயத்‌ 
திற்கு ஒளஷத குணமும்‌ உண்டு, அதோடு நோய்க்‌ கிருமி 
களைக்‌ கொல்லும்‌ விசேஷ சக்தியும்‌ உண்டு. வெங்காயம்‌ 
இருக்கும்‌ இடத்தில்‌ வரும்‌ நோய்க்‌ கிருமிகளை அது தன்வசம்‌ 
இழுத்துக்‌ கொல்லக்கூடிய சக்திவாயந்தது என்று பல 
ஆராய்ச்சியாளர்கள்‌ கூறியிருக்கின்றனர்‌. வெங்காயம்‌ 
திரேகத்திற்குக்‌ குளிர்ச்சியைத்‌ தரக்கூடியது. 

தொற்றுநோய்‌ பரவியுள்ள காலத்தில்‌ வெங்காயத்தின்‌ 
பூடு ஒன்று அல்லது இரண்டு மூன்று எடுத்து, சட்டைப்‌ 
பையிலோ அல்லது வேட்டி மடியிலோ வைத்‌ துக்கொண்டிர ருக்‌ 
தால்‌ தொற்றுநோய்‌ அணுகாது. தன்னிடம்‌ வரும்‌ விஷக்‌ 
இருமிகளை இவ்வெங்காயம்‌ இழுத்துக்‌ கொன்றுவிடும்‌. காலை 
யில்‌ சட்டைப்பையிலோ மடியிலோ வைத்திருந்த வெங்காயத்‌ 
தைக்‌ குப்பையில்‌ எறிந்துவிடவேண்டும்‌. அது விஷமித்து 
இருக்குமாகையால்‌ அதை உபயோகிக்கக்கூடாது. மறுநாள்‌ : 
வேறு வெங்காயத்தை எடுத்து வைத்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. 

பதார்த்தங்களுக்கு நறுக்கும்‌ வெங்காயத்தை உப 
யோகிக்கும்‌ சில நிமிஷங்களுக்கு முன்தான்‌ நறுக்கவேண்டும்‌, 
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முன்னதாகவே நறுக்கினால்‌, அதை ஒரு பாத்திரத்தில்‌ வைத்து 
நன்றாக மூடிவிட வேண்டும்‌. திறந்த வெளியில்‌ வைத்திருந்‌ 
தால்‌, அதில்‌ வெகு சீக்கிரம்‌ விஷக்‌ கிருமிகள்‌ சேர்ந்து, 
வெங்காயத்தின்‌ நிறத்தையே பச்சை நிறமாக மாற்றிவிடும்‌. 
பச்சை நிறமாக மாறின வெங்காயத்தில்‌ விஷம்‌ அதிகம்‌ 
இருக்குமாகையால்‌ அதை உபயோகிக்கக்‌ கூடாது, 

வெஙகாயத்தைச்‌ சமையலுக்கு உபயோகப்படுத்துவது 
போல்‌ அதன்‌ பச்சைத்‌ தாள்களையும்‌ சமையலுக்கு உபயோ 
கப்ப உண்டு. 

இவ்வளவு குணம்‌ வாய்ந்த வெங்காயத்தை நாம்‌ 
சாதாரணமாக நினைத்துவிடுகிறோம்‌. சிலர்‌ அடுத்தவரைத்‌ 
திட்டும்போது “போடா! வெங்காயம்‌ '' என்று சொல்வ 
துண்டு. இந்த வெங்காயத்தைக்‌ கொண்டு பல வியாதிகளைக்‌ 
குணப்படுத்தலாம்‌. வெங்காயம்‌ என்னென்ன வியாதிகளைக்‌ 
குணப்படுத்தும்‌ என்பதையும்‌, அதன்‌ செய்முறைகளையும்‌ 
கீழே காணலாம்‌. 


நோய்‌ வராமல்‌ தடுக்க 

காலையில்‌ பல்‌ விளக்கினவுடன்‌ சிறிய வெங்காயத்தில்‌ 
இரண்டு எடுத்து அதன்‌ தோலை உரித்துவிட்டு, அதை வாயில்‌ 
போட்டு நன்றாக மென்று தின்றுவிட வேண்டும்‌. அதன்பின்‌ 
அகாரம்‌ சாப்பிடலாம்‌. இவ்விதம்‌ செய்வதனால்‌ வயிற்றில்‌ 
உள்ள விஷக்கிருமிகள்‌ கொல்லப்படும்‌. பல்‌ கிருமிகள்‌ 
சாகும்‌. ஆகையால்‌ தேகத்தில்‌ உள்ள விஷக்கிருமிகள்‌ 
அழிந்து தேகத்தில்‌ வியாதியே உண்டாகாது. 

உஷணத்தினால்‌ இரத்தம்‌ போனால்‌ 

உஷணத்தினால்‌ இரத்தம்‌ போனால்‌, வெங்காயத்தை 
நீளவசமாகப்‌ பொடியாகத்‌ தேவையான அளவு நறுக்கிக்‌ 
கொண்டு, இருப்புச்சட்டியை அடுப்பில்‌ வைத்து, அதில்‌ 
ஆழாக்கு நெய்‌ விட்டு, காய்ந்தவுடன்‌ அதில்‌ வெங்காயத்‌ 
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தைப்‌ போட்டு, அத்துடன்‌ சி றி து உப்புத்‌ தூள்‌ சேர்த்து, 
சிவந்து வரும்போது, அதில்‌ வடித்த சோறு மூன்று அகப்பை 
போட்டு, நன்றாகக்‌ திள றி எடுத்து வைத்துக்கொண்டு, சாப்‌ 
பிடும்‌ அளவுள்ள சூட்டுடன்‌ எடுத்துச்‌ சாப்பிட வேண்டும்‌. 
இவ்விதம்‌ காலை மாலை மூன்று நாள்‌ சாப்பிடக்‌ குணம்‌ 
தரும்‌. 
தேள்‌ கொட்டுக்கு 
வெங்காயத்தை நடுப்பாதியாக அரிந்து, அதன்‌ ஒரு 
பகுதியைக்‌ கொட்டின இடத்தில்‌ நன்றாகத்‌ தேய்க்கவேண்டும்‌. 
விஷம்‌ இறங்கும்வரை தேய்க்கக்‌ குணம்‌ தரும்‌. 
கண்வலிக்கு 
சரகம்‌ என்ற தலைப்பின்கீழ்‌, கண்வலிக்குச்‌ சீரகத்துடன்‌ 
வெங்காயம்‌ சேர்வதைக்‌ காண்க, 
வயிற்றுளைவு 


சீரகம்‌ என்ற தலைப்பின்கீழ்‌ வயிற்றுளைவுக்கு வெங்‌ 
காயம்‌ சேர்வதைக காண்க. 


மேற்படிக்கு வேறு 


வெங்காயத்தை நறுக்கி நெய்யில்‌ வறுத்து, வர்க நிறத்‌ 

தில்‌ எடுத்து ஆறவிட்டுச்‌ சாப்பிடக்‌ குணம்‌ தரும்‌. 
மற்றொரு முறை 

வெங்காயத்தைப்‌ பொடியாக நறுக்கி அதில்‌ தேவையான 
அளவை, இருப்புச்‌ சட்டியில்‌ ஆழாக்கு நெய்‌ விட்டு, அதில்‌ 
போட்டுச்‌ சிவக்க வறுத்து, அதில்‌ இரண்டு அகப்பை சுடு 
சோறு போட்டு, அதையும்‌ நன்றாகக்‌ கிளறி, அதில்‌ இரண்டு 
கோழிமுட்டையை உடைத்து ஊற்றி நன்றாகக்‌ கிண்டி ஆற 
விட்டுச்‌ சாப்பிடக்‌ குணம்‌ தரும்‌. 
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உஷணத்தினால்‌ எரிந்து பேதியானால்‌ 

வெங்காயம்‌ ₹ பலம்‌, சீரகம்‌ 1 பலம்‌, இலந்தைக்கொழுந்து 
2 பிடி இவைகளைத்‌ தட்டிப்‌ போட்டு ஒருபடி தண்ணர்‌ விட்டு, 
கால்படியாகச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சி, அதில்‌ அரை அழாக்குவீதம்‌ 
காலை மாலை கொடுத்துவரக்‌ குணம்‌ தரும்‌. 

வெட்டைச்சூட்டுக்கு 

சீரகம்‌ என்ற தலைப்பின்கீழ்‌ மேற்படி வியாதிக்கு வெங்‌ 

காயம்‌ சேர்வதைக்‌ காண்க. 
மேற்படிக்கு வேறு 

சீரகம்‌ என்ற தலைப்பின்கழ்‌ இவ்வியாதிக்கு உள்ள 

மருந்துடன்‌ வெங்காயம்‌ சேர்வதைக்‌ காண்க, 
கிரந்தி, குஷ்டம்‌, பவுத்திரம்‌, சூலைப்புண்‌ ஆற்ற 

வெங்காயம்‌, தும்பை, நல்லவேளை ஒவ்வொன்றும்‌ கால்‌ 
பலம்‌ அரைத்து வைத்துக்கொண்டு மேல்பூச்சாகத்‌ தடவி 
வரக்‌ குணம்‌ தரும்‌. 

பித்த வாந்தியை நிறுத்த 

வெங்காயத்தை நறுக்கி முகர்ந்தாலும்‌ தின்றாலும்‌ வாந்தி 

நிற்கும்‌, இது சாதாரண வாந்தியையும்‌ நிறுத்தும்‌, 
பெரும்பாட்டுக்கு 

சீரகம்‌ என்ற தலைப்பின்கீழ்‌ இவ்வியாதிக்கான மருந 

துடன்‌ வெங்காயம்‌ சேர்வதைக காண்க, 
கண்வலி, கண்‌ சிவத்தல்‌, கண்‌ உருத்தலுக்கு 

வெங்காயத்தை இடித்து % படி சாறு எடுத்து அத்துடன்‌ 

1 படி விளக்கெண்ணெய்யை விட்டு நன்றாகக்‌ காய்ச்சிப்‌ 


பாட்டிலில்‌ அடைத்து வைத்துக்கொண்டு அதை இரவில்‌ 
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படுக்கும்போது, பெரியவர்கள்‌ குழந்தைகள்‌ கண்ணில்‌ விட்‌ 
டுப்‌ படுத்துக்கொள்ளக்‌ குணம்‌ தரும்‌. | 
கண்வலிக்கு வேறு 
சுத்தமான வெங்காயத்தை அழுக்குப்‌ படாமல்‌ தட்டி, 
மெல்லிய வெள்ளைத்‌ துணியில்‌ வைத்துக்‌ காலை மாலை கண்‌ 
களில்‌ 2 - 3 துளி விடக்‌ கண்வலி சுகமாகும்‌. 
நகசசுற்றுக்கு 
உப்பு என்ற தலைப்பின்கீழ்‌ இவ்வியாதிககுள்ள மருக 
துடன்‌ வெங்காயம்‌ சேர்வதைக்‌ காண்க. 
காக்காய்வலிப்பிற்கு 
வலி வரும்போது வெள்ளை நிறமுள்ள வெங்காயத்தைத்‌ 
தட்டி, அதன்‌ சாற்றை எடுத்துக்‌ காதில்‌ விட வலிப்பு நின்று 
விடும்‌. 
வாய்‌ நாற்றம்‌, இருமலுக்கு 
வெந்தயம்‌ என்ற தலைப்பின்கீழ்‌ இந்த வியாதிக்கு வெங்‌ 
காயம்‌ சேர்வதைக்‌ கவனிக்கவும்‌, 
வெங்காய எண்ணெய்‌ 
இந்த எண்ணெய்யினால்‌ கணை 18, மூலச்சூடு, தேக 
எரிவ இவைகள்‌ குணமாகும்‌. 
வெங்காயம்‌ 3 ரூபா எடை, வெந்தயம்‌ 14 ரூபா எடை, 
சோற்றுக்கற்றாழைச்‌ சாறு 24 அவுன்ஸ்‌, சிற்றாமணக்கெண்‌ 
ணெய்‌ 48 அவுன்ஸ்‌--இஇல்‌ வெங்காயத்தையும்‌, வெந்த 
யத்தையும்‌ அரைத்து, 8 முறை தண்ணீர்‌ விட்டுக்‌ கழுவி, 
அத்‌ தண்ணீரைச்‌ சிற்றுமணககெண்ணெயயுடன்‌ சேர்த்து 
நன்றாகக்‌ காய்ச்சி, தண்ணீர்‌ புகைந்துபோன பின்‌ எண்‌ 
ணெய்யை வடித்து வைத்துக்கொள்ளவும்‌. குழந்தைகளுக்கு 
2 தேக்கரண்டி பெரியவர்களுக்கு 4 தேக்கரண்டி வீதமும்‌ 
காலையில்‌ மட்டும்‌ கொடுக்கக்‌ குணம்‌ தரும்‌. 
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13. இஞ்சி 


இது ஒருவிதமான பூண்டுவகையைச்‌ சேர்ந்தது. இதைச்‌ 
சமையல்‌ பதார்த்தங்களுடன்‌ வாசனைக்காகச்‌ சேர்ப்பார்கள்‌. 
இது உறைப்பு உள்ளது; அத்துடன்‌ சுண்ணாம்புச்‌ சத்தும்‌ 
கூடியது, இதற்கு ஒருவித வாசனை உண்டு. வாயுவைக்‌ 
கலைக்கும்‌ சக்தியுடன்‌, ஆகாரத்தைச்‌ சீக்கிரமாக ஜீரணிக்கும்‌ 
சகதியும்‌ கொண்டது. இதைப்‌ பதப்படுத்தி வற்றலாகச்‌ 
செய்திருப்பதற்கு சுக்கு என்று பெயர்‌, இதற்கு ஒளஷத 
குணம்‌ உண்டாகையால்‌ இதைத்‌ தனியாகவும்‌, மற்ற மருந்து 
களுடனும்‌ கலந்து கொடுக்கிறார்கள்‌. இதனால்‌ குணமாகும்‌ 
வியாதிகளையும்‌, மருந்து முறைகளையும்‌ கீழே காண்க, 


பித்தவாய்வு, வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌, புளித்த ஏப்பம்‌ வந்தால்‌ 


கொஞ்சம்‌ இஞ்சியை எடுத்துத்‌ தட்டிப்‌ பிழிந்து அதன்‌ 
சாற்றை ஒரு மங்கு அல்லது கண்ணாடிப்‌ பாத்திரத்தில்‌ விட்டு, 
சற்று நேரம்‌ தெளியவைத்து, அதன்கீழ்த்‌ தெளிந்த சுண்ணாம்‌ 
புத்‌ தண்ணீரை இறுத்துவிட்டு, தெளிந்த நீருடன்‌ கொஞ்சம்‌ 
எலுமிச்சம்பழச்‌ சாறு விட்டு, தேவையானால்‌ கொஞ்சம்‌ சர்க்‌ 
கரை போட்டுக்‌ காலையில்மட்டும்‌ 3 நாள்‌ சாப்பிடத்‌ தரும்‌, 

தேன்‌ இஞ்சி 

பித்தம்‌, வாய்வு சம்பந்தமான வியாதிகளைக்‌ குணப்‌ 
படுத்தி ஜீரணசகதியைக்‌ கொடுக்கும்‌. பெரிய இஞ்சியாகப்‌ 
பார்த்து எடுத்து, அதைத்‌ தோல்‌ சீவி, மெல்லிய வட்டமான 
துண்டுகளாக நறுககிப்‌ போட்டு, மேல்‌ ஈரம்‌ காய வெயிலில்‌ 
வைத்து எடுத்து அவைகளை ஒரு சீசாவில்‌ போட்டு, நல்ல 
தேனை அதன்‌ மேல்மட்டத்திற்கு மேல்‌ நிற்கும்படி விட்டு, நன்‌ 
ராகக்‌ குலுக்கி வெயிலில்‌ வைத்து எடுத்து வைக்க வேண்டும்‌. 
இதில்‌ 2 - 3 துண்டுகள்‌ எடுத்துக்‌ காலை மாலை சாப்பிட மேற்‌ 
கண்ட வியாதிகள்‌ குணமாகும்‌, 
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பாவன இஞ்சி 


இஞ்சியைப்‌ பொடித்‌ துண்டுகளாகவாவது அல்லது 
மெல்லிய வட்டத்‌ துண்டுகளாகவாவது நறுக்கி, அதை நன்‌ 
ரகக காயவைத்து எடுத்துக்கொண்டு, தேவையான எலுமிச்‌ 
சம்பழ ரசத்தில்‌ கொஞ்சம்‌ இநதுப்புப்‌ போட்டுக்‌ கரைத்து, 
அதில்‌ இந்தக்‌ காய்ந்த இஞ்சித்‌ துண்டுகளைப்‌ போட்டு ஊற 
வைத்து மறுநாள்‌ எடுத்து உலர்த்திவிட வேண்டும்‌. பிறகு 
வெயிலில்‌ சுக்குப்போல்‌ உலர்த்திவிட்டு அதை ஒரு சீசாவில்‌ 
போட்டு வைத்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. அஜீரணம்‌, பித்த 
மயக்கம்‌, பித்த வாந்தி, வயிற்று உப்புசம்‌, வயிற்றுவலி, 
புளித்த ஏப்பம்‌ இவைகளுக்கு இதில்‌ கொஞ்சம்‌ எடுத்து 
வாயில்‌ போட்டு மென்று விழுங்கிக்‌ கொஞ்சம்‌ தண்ணீர்‌ குடிக்‌ 
கக குணம்‌ தரும்‌, 

சாதாரண வயிற்றுப்‌ போக்குக்கு 

கொஞ்சம்‌ இஞ்சியை எடுத்துப்‌ பொடியாக நறுக்கி, 
அதைச்‌ சட்டியில்‌ போட்டு, சிவக்க வறுத்து; அத்துடன்‌ கொஞ்‌ 
சம்‌ தேனை விட்டால்‌ பொங்கி வரும்‌. மறுபடி கொஞ்சம்‌ 
கிளறிவிட்டு, ஒரு டம்ளர்‌ தண்ணீர்‌ விட்டு அரை டம்ளராக 
வற்றவைத்து, அதை இரண்டாகப்‌ பகிர்ந்து, காலை மாலை 
சாப்பிடக்‌ குணம்‌ தரும்‌, 

வாய்க்‌ கசப்பை எடுக்க 

இஞ்சித்‌ துண்டுகளை எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றில்‌ நன்றாக 
ஊறவைத்து, அதைக்‌ காலையில்‌ வாயில்‌ போட்டு நன்றாக 
மென்று தின்ன வேண்டும்‌. 3 நாட்கள்‌ இவ்விதம்‌ தின்ன 
வாய்க்‌ கசப்பு மாறிவிடும்‌. 

கை கால்‌ கடுப்புக்கு 

கடுகு என்ற தலைப்பின்கீழ்‌ மேற்படி வியாதிக்கு உள்ள 

மரு துடன்‌ இஞ்சி சேர்வதைக்‌ காண்க, 
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ஜனனிக்கு 
வெள்ளைப்பூண்டு, கடுகு என்ற தலைப்பின்கீழ்‌ ஜன்‌ 
னிக்கு என்ற மருந்துடன்‌ இஞ்சி சேர்வதைக்‌ காண்க, 
கர்ப்பிணியின்‌ விக்கலுக்கு 
இஞ்சிச்சாறு கொஞ்சம்‌ எடுத்து, திப்பிலி, கடுக்காய்‌ 
இரண்டும்‌ சமஅளவு சேர்த்து மைபோல்‌ அரைத்து உள்ளுக்‌ 
குக்‌ கொடுக்க விக்கல்‌ நிற்கும்‌. 


தலைவலிக்கு 


இஞ்சியைத்‌ தட்டி வலியுள்ள இடத்தில்‌ பற்றுப்‌ போடத்‌ 
தலைவலி குணமாகும்‌, 


திரேக பலத்திற்கு 
இஞ்சியில்‌ பாக்களவு நறுக்கித்‌ தோல்‌ சீவி அதைக்‌ காலை 
யில்‌ வாயில்‌ போட்டு நன்றாக மென்று விழுங்க வேண்டும்‌, 
மத்தியானம்‌ கொஞ்சம்‌ சுக்குத்‌ துண்டை வாயில்‌ போட்டு 
நன்றாக மென்று விழுங்கிவிட வேண்டும்‌. சாயந்திரம்‌ கொஞ்‌ 
சம்‌ கடுக்காய்த்‌ துண்டை வாயில்போட்டு மென்று தின்றுவிட 
வேண்டும்‌. இவ்விதம்‌ 40 நாள்‌ சாப்பிட்டு வந்தால்‌ எந்த 
வியாதியும்‌ வராமல்‌ தேகம்‌ பலப்படும்‌. 
 “காலேயில்‌ இஞ்சி, கடும்பகல்‌ சுக்கு, மாலையில்‌ கடுக 
்‌ காய்‌ மண்டலம்‌ உண்டவர்‌, கோலூன்றி நடந்தால்‌, கோலை 
விட்டு நடப்பர்‌'” என்பது ஒரு பெரியாரின்‌ வாக்கு. 


இஞ்சித்‌ தைலம்‌ 
இஞ்சியைத்‌ தட்டிச்‌ சாறு எடுத்து அதை ஒரு 
பாத்திரத்தில்‌ விட்டுவைத்தால்‌ அடியில்‌ சுண்ணாம்பு தெளிந்து 
நின்றுவிடும்‌, இவ்விதம்‌ தெளிந்த சாற்றில்‌ கால்படி எடுத்து, 
அத்துடன்‌ கால்படி நல்லெண்ணெய்யைக கூட்டி அடுப்பில்‌ 
வை நீர்சுண்டக்‌ காய்ச்சி அதை வடித்து எடுத்து வைத்‌ 
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துக்கொள்ள வேண்டும்‌. இந்த எண்ணெய்யைத்‌ தேயத்து 
வாரம்‌ இருமுறை ஸ்நானம்‌ செய்து வந்தால்‌ தலைவலி, 
மண்டைக்‌ குடைச்சல்‌, பித்த மயக்கம்‌ ஆகியவை குண 
மாகும்‌. 


14. கொத்துமல்லி 


இது ஒரு செடியின்‌ விதை. இது இரண்டு பகுதிகளும்‌ 
ஒன்றாக ஒட்டிக்கொண்டு, உருண்டையாக இருக்கும்‌ பொடி 
விதை. இது பழுப்பு நிறமாக இருக்கும்‌. கொத்துக்‌ 
கொத்தாகக்‌ காய்ப்பதனால்‌ இதற்குக்‌ கொத்துமல்லி என்று 
பெயர்‌. இதைச்‌ சமையல்‌ வகையில்‌ அதிகமாக உபயோ 
இக்திறார்கள்‌. இது ஒருவித வாசனை உள்ளது. அத்துடன்‌ 
ருசியும்‌ உள்ளது. இதன்‌ கீரையையும்‌ சமையல்‌ வகைகளுக்கு 
உபயோகிகதிறார்கள்‌. இது ஒளஷத குணமுள்ளது. ஆகை 

யால்‌ இதைச்‌ சில வியாதிகளைப்‌ போக்கவும்‌, மருந்து வகை 

களுடன்‌ சேர்க்கிறார்கள்‌ இது பித்தத்தைத்‌ தணித்து, 
திரேகத்திற்குக்‌ குளிர்ச்சியைத்‌ தரவல்லது. 

கர்ப்ப ஸ்திரீகளுக்குக்‌ குழந்தை புரட்டல்‌, ஆராட்டம்‌, 

தாகம்‌ இவைகளுக்குக்‌ கஷாயம்‌ 

வெள்ளைப்பூண்டு என்ற தலைப்பின்‌ கீழ்‌ மேற்படி 
வியாதிக்கு உள்ள மருந்துடன்‌ கொத்துமல்லி சேர்வதைக 
காண்க. 


பித்தக்‌ கிறுகிறுப்புக்கு 
மல்லியை உடைத்துப்‌ போட்டுக்‌ கஷாயம்‌ செய்து 
அத்துடன்‌ சர்க்கரை சேர்த்துக்‌ காலைமாலை சாப்பிடப்‌ பித்தம்‌ 
சாந்தியுடையும்‌, 


Digitized By Roja Muthiah Research Library 


சுக்கு 4s 

பித்தம்‌, பைத்தியம்‌, பித்தக்‌ கிறுகிறுப்புக்கு 
கொத்துமல்லி, சுக்கு, பனங்கற்கண்டு மூன்றும்‌ சம 
எடை எடுத்து, மல்லியையும்‌ சுக்கையும்‌ தட்டிப்‌ போட்டு, 
4 படி தண்ணீர்‌ விட்டுக்‌ கால்படியாகச்‌ சுண்டவைத்த கஷா 
யத்தைக்‌ காலை மாலை வியாதி தீரும்வரை கொடுக்கவேண்டும்‌. 


15. சுக்கு 


இஞ்சியைப்‌ பதப்படுத்திக்‌ காயவைத்து வற்றலாகச்‌ 
செயயப்பட்டதற்குச்‌ சுக்கு என்று பெயர்‌, சுக்கு காரம்‌ 
உள்ள வஸ்து, இது ஒளஷத குணமுள்ளது. இது வாய்வு 
சம்பந்தமான வியாதிகளைக்‌ குணப்படுத்தும்‌. ஆகையால்‌ 
இது மருந்துவகைகளுடன்‌ சேர்க்கப்படுகிறது. 
புளித்த ஏப்பம்‌, பசியின்மைக்கு 
கொஞ்சம்‌ சுக்கை எடுத்துத்‌ தட்டிக்கொண்டு ஒரு டம்ளர்‌ 
தண்ணீர்விட்டு அதில்‌ போட்டுக்‌ கஷாயம்‌ வைத்து எடுத்து 
அத்துடன்‌ கொஞ்சம்‌ சர்க்கரை சேர்த்துச்‌ சாப்பிடக்‌ குணம்‌ 
தரும்‌. oe 
இடுப்புப்‌ பிடிப்புக்கு 
மிளகு, பூடு என்ற தலைப்பின்கீழ்‌ இதற்கான மருந்‌ 
துடன்‌ சுக்கு சேர்வதைக காண்க, 
வாயவுக்கு 
மிளகு, பெருங்காயம்‌ என்ற தலைப்பின்கீழ்‌ வாய்வுக்கு 
உள்ள மருந்துடன்‌ சுக்கு சேர்வதைக காண்க. 
மற்றொரு வகை 
சுக்கு, இந்துப்பு, நாயககடுகு இவைகளைச்‌ சமமாக 
எடுத்துத்‌ தூள்பண்ணி, தேனில்‌ குழைத்து இரண்டு விரற்‌ 
கடை அளவு சாப்பிடக்‌ குணம்‌ தரும்‌. 
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விக்கலுக்கு 
லவங்கப்பட்டை என்ற தலைப்பின்கீழ்‌ விக்கலுக்கு உள்ள 
மருந்துடன்‌ சுக்கு சேர்வதைக காண்க, 


இருமல்‌, இளைப்பு, புகைச்சல்‌ இவைகளுக்கு 


மிளகு என்ற தலைப்பின்கீழ்‌ மேற்படி வியாதிக்கு உள்ள 
மருந்துடன்‌ சுக்கு சேர்வதைக்‌ காண்க, 


வயிற்றுவலி, உஷ்ணம்‌, வாயு, கிருமி, 
வாந்திபேதி இவைகளுக்கு 
சுக்கைப்‌ பட்டுப்போல்‌ சூரணம்‌ செய்து துணியில்‌ 
சலித்து வைத்துக்கொண்டு, காலை மாலை அரை தேக்கரண்டி 
அளவு எடுத்து, வெந்நீருடன்‌ கலந்து குடிக்கக்‌ குணம்‌ தரும்‌. 


சுக்குச்‌ சூரணம்‌ 


தேவையான சுக்குத்‌ துண்டுகளை எடுத்து அதை மூன்று 
பாகமாகப்‌ பகிர்ந்துகொண்டு, ஒரு பாகத்தின்‌ சுக்குத்‌ 
துண்டுகளுக்கு உப்பை அரைத்து அதன்மேல்‌ கனமாகப்‌ 
பற்றுப்‌ போட்டு வெயிலில்‌ காய வைத்துவிட வேண்டும்‌. ஒரு 
பங்கை எடுத்து அதன்மேல்‌ சுண்ணாம்பைக்‌ கனமாகப்‌ பூசி 
வெயிலில்‌ காயவைத்துவிட வேண்டும்‌. மற்றொரு பங்கை 
எடுத்துக்‌ கொஞ்சம்‌ மஞ்சளை அரைத்து அதை அந்தத்‌ 
துண்டுகளின்மேல்‌ கனமாகப்‌ பற்றுப்‌ போட்டு அதையும்‌ 
வெயிலில்‌ காயவைக்க வேண்டும்‌. மேல்பாகம்‌ காய்ந்தபின்‌ 
அதை எடுத்து, எரியும்‌ அடுப்பின்மேல்‌ வைத்து நன்றாகச்‌ 
சூடேறும்படி செய்து, அதன்‌ பிறகு அதை எடுத்து அதன்‌ 
மேல்‌ உள்ள பற்றுகளை எல்லாம்‌ சுரண்டி எடுத்துவிட்டு, 
அதைத்‌ தூள்செய்து நுணியில்‌ போட்டுச்‌ சல்லடைபோல்‌ 
சலித்து, அந்தச்‌ சூரணத்தை ஒரு பாட்டிலில்‌ போட்டு வைத்‌ 
துக்கொள்ள வேண்டும்‌, 
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வயிற்றுவலி, உஷ்ணவாயு, கிருமி வாந்தி, புளிச்ச 
ஏப்பம்‌, வயிற்று உப்புசம்‌ இவைகளுக்கு அரைத்‌ தேக்கரண்டி 
அளவு சர்ககரையுடன்‌ மாலை வேளையில்‌ கொடுக்கக்‌ குணம்‌ 
தரும்‌. குழந்தைகள்‌ உள்ள வீடுகளில்‌ இதைத்‌ தயார்‌ 
செயது வைத்திருப்பது நல்லது. 

வாய்வுப்‌ பதார்த்தம்‌, கடுமையான பதார்த்தம்‌ இவைகள்‌ 
சாப்பிட்ட அன்று மாலை அரைத்‌ தேக்கரண்டி அளவு சர்க்கரை 
யுடன்‌ கொடுத்தால்‌ குழந்தைகளுக்கு வாய்வு சேராது. 

பித்தம்‌, பைத்தியம்‌, பித்தக்‌ கிறுகிறுப்புக்கு 

கொத்துமல்லி என்ற தலைப்பின்கீழ்‌ இந்த வியாதிக்கு 

உள்ள மருந்துடன்‌ சுக்கு சேர்வதைக்‌ காண்க. 
கரப்பானுக்கு 

சீரகம்‌ என்ற தலைப்பின்கீழ்க்‌ கரப்பானுக்கு உள்ள 

மருந்துடன்‌ சுக்கு சேர்வதைக்‌ காண்க. 
குன்ம வியாதிக்கு 

அரைத்‌ தேக்கரண்டி சுக்குத்‌ தூளை அரை அவுன்ஸ்‌ 
தேனுடன்‌ கலந்து காலை மாலை மூன்‌ றுநாள்‌ சாப்பிடக்‌ குணம்‌ 
தரும்‌, 

சீதபேதிக்கு 

கருவேப்பிலை என்ற தலைப்பின்‌ கீழ்ச்‌ சீதபேதி மருந்‌ 

துடன்‌ சுக்கு சேர்வதைக்‌ காண்க, 
பித்த எரிச்சலுக்கு 
மிளகு என்ற தலைப்பின்‌ கீழ்ப்‌ பித்த எரிச்சலுக்கு என்ற 


மருந்துடன்‌ சுக்கு சேர்வதைக்‌ காண்க. 


Digitized By Roja Muthiah Research Library 


16. கசகசா 


கசகசா மிகவும்‌ பொடியான வெள்ளை நிறமுள்ள ஒரு 
விதை. இது பால்ருசி யுள்ளது. இதைச்‌ சில பதார்த்தங்க 
ளுடன்‌ ருசிக்காகச்‌ சேர்ப்பதுண்டு, இதை அதிகம்‌ சாப்பிட்‌ 
டால்‌ மயக்கம்‌ உண்டாகும்‌. இது திரேகத்திற்குஃ குளிர்ச்சி 
யைத்‌ தரும்‌. இதில்‌ ஒளஷத குணமிருப்பதால்‌ இதை மருந்‌ 
தாகவும்‌ உபயோகிகதிறார்கள்‌. 


சீதபேதிக்கு 
கசகசாவைக்‌ கொஞ்சம்‌ எடுத்துக்‌ குப்பை, கல்‌ நீக்கி 
அதை லேசாக வறுத்து எடுத்துக்கொண்டு, அம்மியில்‌ 
வைத்து மைபோல்‌ தூள்‌ செய்து, அத்துடன்‌ கொஞ்சம்‌ 
பனைவெல்லம்‌ சேர்த்து அரைத்து, கொட்டைப்பாக்களவு 
காலை மாலை சாப்பிடச்‌ சீதபேதி குணமாகும்‌. 
்‌ வயிற்றுப்‌ போக்கிற்கு 
நாலு விரற்கடை கசகசாவை எடுத்து அதை வாயில்‌ 
போட்டு நன்றாக மென்று தின்று கொஞ்சம்‌ தண்ணீர்‌ குடிக்கக்‌ 
குணம்‌ தரும்‌. 
தேமலுக்கு 
கால்‌ பலம்‌ கசகசாவுடன்‌, கால்‌ பலம்‌ நீரடிமுத்து 
சேர்த்து நன்றாக அரைத்து அதைத்‌ தேமல்‌ உள்ள இடத்தில்‌ 
பூசி ஒரு மணி நேரம்‌ கழித்துப்‌ பசும்‌ சாணி விரட்டியால்‌ 
தேய்த்துக்‌ குளிக்கத்‌ தேமல்‌ குணமாகும்‌. 
தேக நாற்றம்‌ எடுக்க ' 
மேற்படி முறையில்‌ அரைத்த கலவையை உடல்‌ முழுவ 
தும்‌ தேய்த்து வைத்திருந்து பசும்சாணி விரட்டியால்‌ தேயத்‌ 
துக்‌ குளிக்கத்‌ தேகத்தில்‌ ஏற்படும்‌ துர்நாற்றம்‌ மறைந்து 
விடும்‌. 
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அம்மை வடிவு மாற 
கசகசா 4 பலம்‌, வேப்பிலை ஒரு பிடி, கஸ்தூரி மஞ்சள்‌ 


ஒரு துண்டு இவைகளை அரைத்துப்‌ பூசிவைத்திருந்து பிறகு 
கழுவிவிட வேண்டும்‌, 


தேக அரிப்புக்கு 
கசகசா 2 பலம்‌, கருஞ்சீரகம்‌ பலம்‌, காக்காய்க்‌ 
கொல்லி விதை 3 பலம்‌, நீர்வெட்டிமுத்துப்‌ பருப்பு * பலம்‌, 
தேங்காயக்‌ கீற்று ஒன்று இவைகளை எல்லாம்‌ ஒன்றாகக்‌ 
கூட்டி. நன்றாக அரைத்துத்‌ தேவையான அளவு தேய்த்துக்‌ 
குளித்துவந்தால்‌ தேக அரிப்பு மாறும்‌. 


ஓயாது அழும்‌ குழந்தைகளுக்கு 
கசகசாவை மைபோல்‌ அரைத்துக குழந்தையின்‌ தொப்‌ 
புளைச்‌ சுற்றித்‌ தடவினால்‌ குழந்தை அழுகையை நிறுத்தும்‌, 


17. காப்பிக்கொட்டை 


காப்பிக்கொட்டையைப்‌ பற்றி எல்லோருக்கும்‌ தெரியும்‌. 
காப்பிக்கொட்டையை வறுத்து அதன்‌ கஷாயத்தைப்‌ பால்‌, 
சர்க்கரையுடன்‌ சேர்த்துக்‌ காப்பி என்று சாப்பிடுகிறோம்‌. 
இது பித்தமும்‌, மிகச்‌ சிறிய அளவில்‌ விஷமும்‌ உள்ளது. 
இந்தக காப்பிக்கொட்டைக்‌ கஷாயத்தைக்‌ காய்ச்சலின்போது 
கொடுத்தால்‌ வியர்வையை உண்டாக்கிக்‌ காய்ச்சலைத்‌ தணிக்‌ 
கும்‌. தலைவலியின்போதும்‌, உடல்வலியின்போதும்‌, தலை 
கனமான ஜலதோஷத்தின்போதும்‌ காப்பிக கஷாய வேது 
பிடித்தால்‌ குணம்‌ தரும்‌. பச்சைக்‌ காப்பிக்கொட்டைக்கு 
ஒரு தனி ஒளலத குணம்‌ உண்டு. 

வீச 


Digitized By Roja Muthiah Research Library 


50 _ வீட்டு வைத்தியம்‌ 


இருதயப்‌ படபடப்புக்கு 
ஓர்‌ ஆழாக்கு பச்சைக்‌ காப்பிக்கொட்டையைத்‌ தூளாகச்‌ 
செய்து அத்துடன்‌ ₹ படி தண்ணீர்‌ விட்டு, அதை நான்கில்‌ 
ஒரு பங்காகச்‌ சுண்டவைத்து % ஆழாக்கு வீதம்‌ காலை மாலை 
கொடுத்து வந்தால்‌ குணம்‌ தரும்‌. 
தலைவலி, காய்ச்சலுக்கு 
கொதிக்கும்‌ தண்ணீரில்‌ காப்பித்‌ தூளைப்‌ போட்டு, கழே 
உட்கார்ந்துகொண்டு முகத்துக்கு நேராக அந்தப்‌ பாத்திரத்தை 
வைத்து, மேலே கெட்டியான போர்வை போர்த்திக்கொண்டு, 
அதன்‌ மூடியை எடுத்துவிட்டு, ஆவியில்‌ வேது பிடிக்கத்‌ தலை 
வலி, காய்ச்சல்‌ இவை தீரும்‌. தண்ணீர்‌ சாய்ந்துவிடாமல்‌ 
ஜாக்கிரதையா யிருக்கவேண்டும்‌. 


18. ஓமம்‌ 

இது ஒரு மருந்துச்‌ சத்துள்ள பொடி விதை. இது ஜீரண 

சக்தியை உண்டாக்கக்‌ கூடியது. 
ஜீரணக்‌ குறைவினால்‌ 

வயிறு இரைந்து, வலியில்லாமல்‌ பேதியாவதற்கு 

ஆழாக்கு ஓமத்தைச்‌ சட்டியில்‌ போட்டு இளவறுப்பாய்‌ 
வறுத்து அத்துடன்‌ ஒருபடி தண்ணீர்‌ விட்டு $ படியாக வற்ற 
வைத்து வேளைக்கு 4 ஆழாக்குவீதம்‌ சாப்பிடக்‌ குணம்‌ தரும்‌. 

வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌, உப்புசம்‌, வாய்வுகளுக்கு - 

கொஞ்சம்‌ ஓமத்தை எடுத்து இளவறுப்பாக வறுத்து 
முறத்தில்‌ கொட்டித்‌ தேய்த்து, உமியை நீக்கிவிட்டு, அந்த 
அளவில்‌ பங்கு உப்பையும்‌, $ பங்கு பனைவெல்லத்தையும்‌ 


Digitized By Roja Muthiah Research Library 


1௧616 


சர்க்கரை 51 


சேர்த்து நன்றாக. அரைத்து அதில்‌ கொட்டைப்பாக்களவு 
காலை மாலை சாப்பிடக்‌ குணம்‌ தரும்‌. 


ஓமத தீநீர்‌ 

ஒரு வீசை ஓமத்தை மெல்லிய துணியில்‌ முடிந்து ஒரு 
பாத்திரத்தில்‌ 2 படி தண்ணீர்‌ விட்டு, பாத்திரத்தின்‌ குறுக்‌ 
காக ஒரு குச்சியை வைத்து அதில்‌ கீழே படாமல்‌ தொங்க 
இருக்கும்படி அந்த மூட்டையைக்‌ கட்டி, தண்ணீர்‌ சுண்டும்‌ 
வரை தீ எரிக்கத்‌ தண்ணீரில்‌ தைலம்‌ மிதக்கும்‌. அதைக்‌ 
கோழி இறகால்‌ தொட்டெடுத்துத்‌ சேகரித்து ஒரு சீசாவில்‌ 
அடைத்து வைத்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. ஒரு தேக்கரண்டி 
அளவு காலை மாலை கொடுக்கச்‌ சகல வயிற்றோட்டமும்‌, 
அஜீரணமும்‌ தரும்‌. 


19. சர்க்கரை 


காயத்திற்கு. 

காயம்‌ பட்ட இடத்தில்‌ சர்க்கரையை வைத்து அழுத்திப்‌ 
பிடிக்க இரத்தம்‌ நிற்கும்‌. அதையே வைத்துக்‌ கட்டிவிட 
வேண்டும்‌. 

காய்ச்சலில்‌ மலங்‌ கழிய 

அரை ஆழாக்கு சர்க்கரையைச்‌ சட்டியில்‌ போட்டுக்‌ கருக 
வறுக்கவேண்டும்‌. சர்க்கரை தீய்ந்து புகை வருமுன்‌, அத்‌ 
துடன்‌ ஆழாக்குத தண்ணீர்‌ விட்டு, அதை 3 ஆழாக்காகச்‌ 
சுண்டவைத்துக குடிக்க 4-5 தடவை சுகமாக மலம்‌ கழியும்‌, 


Digitized By Roja Muthiah Research Library 


20. பனைவெல்லம்‌ 
வீக்கம்‌, இரத்தக்‌ கட்டுக்கு 
பனைவெல்லம்‌, துணியைச்‌ சுட்ட கரி, சுண்ணாம்பு இம்‌ 


மூன்றையும்‌ சமஅளவு எடுத்து ஒன்றாக அரைத்து: வீக்கத்‌ 
தின்மேல்‌ தடவிப்‌ பற்றுப்‌ போடக்‌ குணம்‌ தரும்‌. 


பானை ஓட்டையை அடைக்க 
மேற்படி கூட்டுக்‌ கலவையைப்‌ பானையின்‌ ஓட்டைக்கு 
அடைத்துக்‌ காயவைக்கக்‌ கெட்டியாகப்‌ பிடித்துக்கொள்ளும்‌. 
இடுப்புப்‌ பிடிப்புக்கு 
மிளகு என்ற தலைப்பின்‌&ழ்‌ இந்த வியாதிக்கான மருக 
துடன்‌ பனைவெல்லம்‌ சேர்வதைக்‌ காண்க, 


பாரிச வாய்வு 
மிளகு என்ற தலைப்பின்கீழ்ப்‌ பாரிச வாய்வு என்ற 
மருந்துடன்‌ பனைவெல்லம்‌ சேர்வதைக காண்க, 


21. கருவேப்பிலை 


கருவேப்பிலையை எல்லோரும்‌ அறிந்திருப்பார்கள்‌. 
இதைச்‌ சமையல்‌ பதார்த்தங்களைத்‌ தாளிதம்‌ செய்யும்போது 
வாசனைக்காகப்‌ போடுவது வழக்கம்‌, என்றாலும்‌ இதற்கும்‌ 
ஒளஷத குணம்‌ உண்டு. இதுவும்‌ சில வியாதிகளைக்‌ குணப்‌ 
படுத்தும்‌ சகதி வாயந்தது. 

வயிற்றுப்‌ போக்கிற்கு . 

கருவேப்பிலையை அரைத்துக்‌ கொட்டைப்பாக்களவும்‌, 
கொஞ்சம்‌ சுத்தமான தவிடும்‌ சேர்த்துச்‌ சாப்பிடக்‌ குணம்‌ 
தரும்‌. 


Digitized By Roja Muthiah Research Library 


சுண்ணாம்பு 53. 


சீதபேதிக்கு 
கருவேப்பிலை ஒரு பிடி, சீரகம்‌ 2 விரற்கடை, சுக்கு ஒரு 
துண்டு இவைகளை மைபோல்‌ அரைத்து வைத்துக்கொண்டு, 
வாழைப்பூவை ஆய்ந்து அதைத்‌ தட்டிச்‌ சாறு எடுத்து, அந்தச்‌ 
சாற்றுடன்‌ பாதியளவு தேன்‌ கூட்டி, முன்‌ அரைத்து வைத்‌ 
திருக்கும்‌ கூட்டை அத்துடன்‌ கலக்கிக்‌ காலையில்‌ மட்டும்‌ 
3 நாள்‌ குடிக்கக்‌ கொடுத்தால்‌ குணம்‌ தெரியும்‌. 


22. சுண்ணாம்பு 


சுண்ணாம்பு இன்னதென்பதைப்‌ பற்றி எல்லோருக்கும்‌ 
தெரியும்‌, ஆகையால்‌ அதை விளக்கவேண்டிய அவசியம்‌ 
இல்லை, சுண்ணாம்பில்‌ இரண்டுவகை உண்டு, ஒன்று கல்‌ 
சுண்ணாம்பு; மற்றொன்று கிளிஞ்சல்‌ சுண்ணாம்பு. இந்தச்‌ 
சுண்ணாம்பில்‌ கீழ்க்கண்ட வகைக்கு எதையும்‌ சேர்த்துக்‌ 
கொள்ளலாம்‌, 
வீக்கம்‌, இரத்தக்‌ கட்டுக்கு 
சுண்ணாம்பு, துணி சுட்ட கரி, பனைவெல்லம்‌ இவைகளைச்‌ 
சமஎடை எடுத்து மைபோல்‌ அரைத்து வீக்கம்‌ உள்ள இடத்‌ 
தில்‌ போடக்‌ குணம்‌ தரும்‌. 
கட்டிகள்‌ பழுத்து உடைய 
சுண்ணாம்பு, மாவிலிங்கம்‌ பட்டை இவை இரண்டையும்‌ 
சமஎடை எடுத்து அரைத்து நல்லெண்ணெய்யில்‌ குழைத்துப்‌ 
போட்டுவரக்‌ கட்டி பழுத்து உடையும்‌, 


நாயக கடிக்கு 
சுண்ணாம்பு, புகையூரல்‌ - அதாவது அடுப்பின்‌ மேல்‌ 
சுவற்றில்‌ படிந்துள்ள புகைக்கட்டி, நாயுருவி இலை இவைகளை 
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நன்றாக அரைத்துக்‌ கடிவாயில்‌ வைத்துக்‌ கட்டிவிட விஷம்‌ 
தீரும்‌, an 
தேள்‌ கொட்டுக்கு 

சுண்ணாம்புடன்‌ கொஞ்சம்‌ நவச்சாரம்‌ சேர்த்து நசுக்கி 
அதைக்‌ கொட்டின இடத்தில்‌ வைத்துத்‌ தேய்க்கத்‌ தேள்‌ 
விஷம்‌ இறங்கும்‌. 

வெந்நீர்‌, கஞ்சி அல்லது நெருப்புப்பட்ட புண்ணுக்கு 

சுண்ணாம்பை அதைப்போல்‌ இரண்டு பங்கு தண்ணீரில்‌ 
கலககித்‌ தெளியவிட்டால்‌, சுண்ணாம்பு கீழே தெளிந்து 
விடும்‌. மேலூக உள்ள தண்ணீரை இறுத்து அத்துடன்‌ 
கொஞ்சம்‌ தேங்கா யெண்ணெய்யையாவது, நல்லெண்‌ 
ணெய்யையாவது கலந்து குழப்பித்‌ தடவிவரப்‌ புண்‌ ஆறும்‌. 

மஞ்சள்‌ காமாலைக்கு 

கால்படி தயிருடன்‌ கொட்டைப்பாக்களவு சுண்ணாம்பைச்‌ 

சேர்த்து 9 நாள்‌ காலையில்மட்டும்‌ சாப்பிடத்‌ தீரும்‌. 
காயத்திற்கு 

வெள்ளைப்பூண்டு என்ற தலைப்பின்&ழ்க காயத்திற்கு 

என்ற பகுதியில்‌ சுண்ணாம்பு சேர்வதைக காண்க. 
நீர்‌ இறங்காவிட்டால்‌ 

சுண்ணாம்பை உமிழ்நீர்‌ விட்டுக்‌ குழைத்து அதைத்‌ 
தொப்புளைச்‌ சுற்றிலும்‌ தடவிவிட்டு, கால்‌ பெருவிரல்‌ நரம்‌ 
லும்‌ தடவி, கால்விரலை நன்றாகத்‌ தேய்த்துவிட வேண்டும்‌. 
குணம்‌ தரும்‌. 

நாய, பூனை, பூரான்‌, எலி, செய்யான்‌, பெருச்சாளி, 

மூஞ்சூறு விஷங்களுக்கு 

சுண்ணாம்பு, மஞ்சள்‌, உப்பு இம்மூன்றையும்‌ சமஎடை 
எடுத்துத்‌ தண்ணீர்விட்டு மைபோல்‌ அரைத்துக்‌ கடிவாயில்‌ 
வைத்துச்‌ சூடேறத்‌ தேய்த்துவர விஷம்‌ நீங்கும்‌, 
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தீராத வெள்ளைக்கு 
கால்படி சுண்ணாம்புக்‌ கல்லில்‌ ஒருபடி தண்ணீர்‌ விட்டு, 
நீர்‌ தெளிந்தபின்‌ ஆழாக்குத்‌ தண்ணீரை எடுத்து, அத்துடன்‌ 
அரை ஆழாக்கு நல்லெண்ணெய்‌ கலந்து குடிக்கக்‌ கொடுத்‌ 
தால்‌ தீராத வெட்டை தீரும்‌, இவ்விதம்‌ 3 நாள்‌ சாப்பிட 
வேண்டும்‌, 
அரையாப்புக்‌ கட்டிக்கு 
எலுமிச்சஙகாயளவு கல்சுண்ணாம்பைக்‌ கல்வத்திலிட்டு, 
ஒரு மணிநேரம்‌ அரைத்தபின்‌ ஒரு கோழிமுட்டையின்‌ வெள்‌ 
காக்‌ கருவைச்‌ சேர்த்து, மீண்டும்‌ ஒரு மணிநேரம்‌ அரைத்து, 
மருந்தை வழித்து, அவ்வளவையும்‌ கட்டியின்மீது தடிப்பாகப்‌ 
பூசி வைத்துத்‌ தூங்கவும்‌, காலையில்‌ மருந்தை நீக்கிப்‌ 
பார்கக, கட்டி இராது, காயாயிருந்தால்‌ அமுங்கிப்‌ போகும்‌ ; 
பழுத்ததானால்‌ உடையும்‌. பிறகு இரத்தசுத்தி மருந்து சாப்‌ 
பிட்டு இரத்தத்தைச்‌ சுத்தி செய்துகொள்ள வேண்டும்‌, 


23. தேங்காய்‌ 


குனம வியாதிக்கு 


ஒரு தேங்காயை எடுத்து அதன்‌ ஒரு கண்ணைத்‌ திறந்து 
உள்ளேயுள்ள தண்ணீரை எடுத்துவிட்டு, அதன்‌ நிறையக்‌ 
குப்பைமேனி இலையின்‌ சாற்றை விட்டு, கண்ணுக்குத்‌ தக்க 
குச்சி சீவி, கண்ணை இறுக அடைத்துவிட்டு, தீயில்‌ போட்டு, 
கொட்டாங்கச்சி கருகிவிடும்‌ அளவிற்குத்‌ தேங்காயை ப 
நன்றாகச்‌ சுடவேண்டும்‌. பிறகு மேல்‌ கொட்டாங்கச்சியை' 
நீக்கிவிட்டு அதைத்‌ தூள்பண்ணி, தினசரி காலை மாலை 
3 விரல்கொண்ட அளவு சாப்பிட வேண்டும்‌. இவ்விதம்‌ 
சாப்பிடக்‌ குணம்‌ தரும்‌, 
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வயிற்றில்‌ உள்ள கீரிப்பூச்சி விழ 

அரைமுடி தேங்காயைத்‌ திருகி அதன்‌ பாலை எடுத்து, 
வெறும்‌ வயிற்றில்‌ சாப்பிட்டால்‌ கீரிப்பூச்சிகள்‌ தானே 
வெளியே வந்துவிடும்‌, 

வயிற்றுக்‌ கட்டி எடுக்க 

தேங்காய்க்‌ கீற்று சிலவற்றை உப்புக்குள்‌ அமிழ்த்தி 
வைத்திருந்து, மறுநாள்‌ ஒரு கீற்று சாப்பிடவும்‌. உடம்பு 
இருக்கும்‌ நிலையைப்‌ பார்த்துக்கொண்டு மூன்றுநாள்‌ சாப்‌ 
பிட வயிற்றுக்‌ கட்டி எடுபடும்‌. 


சுவாசகாசத்திற்கு 
ஒரு தேங்காயை எடுத்து அதன்‌ ஒரு கண்ணைத்‌ 
திறந்து, தண்ணீரை எடுத்துவிட்டு, புகையிலையைச்‌ சிறிய 
துண்டுகளாக வெட்டிக்‌ கண்ணின்‌ வழியே உள்ளே செலுத்தி 
நிறைந்தபின்‌ தேங்காய்‌ முழுவதும்‌ களிமண்‌ பூசிவிட்டு, அதை 
25 விரட்டியில்‌ வைத்துப்‌ புடம்போட்டு எடுத்துப்‌ பார்க்க 
சிரட்டை தீய்ந்து தேங்காயும்‌ புகையிலையும்‌ ஒன்றாயிருக்‌ 
கும்‌, அதை நன்றாகக்‌ காயவைத்துச்‌ சூரணம்‌ செய்து ஒரு 
சிமிட்டா அளவு காலை மாலை தேனில்‌ கலந்து கொடுக்கச்‌ 
சுவாசகாசம்‌ குணமாகும்‌. 
வாய்‌ வேக்காட்டிற்கு 
தேஙகாயத்‌ துண்டை வாயில்‌ போட்டு மென்று, 
அதையே உதட்டிலும்‌ தடவிவரப்‌ புண்‌ ஆறும்‌, அல்லது 
அரைத்‌ தேங்காயைத்‌ திருகிப்‌ பால்‌ எடுத்து அதைச்‌ சாதத்‌ 
கல்‌ விட்டுச்‌ சாப்பிட்டாலும்‌ புண்‌ ஆறும்‌, 
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விரல்சுற்றிக்கு 
எலுமிச்சம்பழம்‌ ஒன்றை எடுத்து அதில்‌ விரல்‌ நுழை 
யும்‌ அளவிற்குத்‌ துளை செய்து, அதை விரல்சுற்றி ஏற்பட்‌ 
டுள்ள விரலில்‌ சொருகிக்கொண்டால்‌, வலி இல்லாமல்‌ 
விரல்சுற்றி, சுற்றிவந்து குணம்‌ தரும்‌, 
இரத்தக்கட்டுக்கு 
எலுமிச்சம்பழம்‌ சாறு எடுத்து அத்துடன்‌ கரியபவளம்‌ 
சேர்த்து ஒரு சிறிய பாத்திரத்தில்‌ விட்டு, நெருப்பின்மேல்‌ 
வைத்துக்‌ கொதிக்கவிட்டு, இளஞ்சூட்டுடன்‌ தேவையான 
இடத்தில்‌ பற்றுப்‌ போட்டுவைக்க இரத்தக்கட்டு கரைந்து 
விடும்‌, 
வெட்டைச்கூட்டுக்கு 
ஒரு எலுமிச்சம்பழத்தை எடுத்துச்‌: சாறு பிழிந்து, 
அந்தச்‌ சாற்றுடன்‌ அரை எலுமிச்சம்பழ அளவு அம்மான்‌ 
பச்சரிசி என்ற இலையை எடுத்து அரைத்து அத்துடன்‌ 
சேர்த்து 13 அவுன்ஸ்‌ அளவு நல்லெண்ணெய்யை விட்டு, 
அத்துடன்‌ அழாக்கு நீராகாரம்‌ சேர்த்துக்‌ காலையில்‌ மட்டும்‌ 
சாப்பிட்டுவரக்‌ குணமாகும்‌. 
வாய்க்‌ கசப்பு எடுக்க 
இஞ்சி என்ற தலைப்பின்கீழ்‌ வாய்க்‌ கசப்பு எடுக்க 
என்ற முறையின்‌ கீழ்‌ எலுமிச்சம்‌ பழம்‌ சேர்வதைக்‌ காண்க, 
பித்தம்‌ சாந்தியாக 
ஒரு பாதி எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றுடன்‌ கொஞ்சம்‌ தேன்‌ 
விட்டு, காலையில்மட்டும்‌ சாப்பிடக்‌ குணமாகும்‌. 5 நாள்‌ 
சாப்பிடவேண்டும்‌, 
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பெரும்பாட்டுக்கு 
ஒரு எலுமிச்சம்பழத்தைப்‌ பிழிந்து சாறு எடுத்து ஒரு 
எலுமிச்சங்காயளவு தும்பையிலையைத்‌ தட்டிச்‌ சாறு எடுத்து, 
அதை அத்துடன்‌ கலந்து, 13 அவுன்ஸ்‌ நல்லெண்ணெய்யை 
யும்‌ விட்டு நன்றாய்க்‌ கலந்து காலையில்‌ மட்டும்‌ 3 நாள்‌ 
சாப்பிடத்‌ தீரும்‌, மேலும்‌ இருந்தால்‌, 3 நாள்‌ விட்டு மறுபடி 
3 நாள்‌ சாப்பிடக்‌ குணமாகும்‌. 


அதிக தாகத்துக்கு 

எலுமிச்சம்பழத்தைப்‌ பிழிந்து, அந்தச்‌ சாற்றுடன்‌ ஒரு 
டம்ளர்‌ தண்ணீர்‌ விட்டுக்‌ கொஞ்சம்‌ சர்க்கரை கலந்து 
அதைச்‌ சாப்பிட்டால்‌ தாகம்‌ அடங்கும்‌, 

அதிகக்‌ களைப்பிற்கு 

ஓட்டப்‌ பந்தயத்திலோ, பந்து விளையாட்டிலோ, வேறு 
எந்தவிதமாகவேனும்‌ உடல்‌ அதிகக்‌ களைப்பு அடைந்தால்‌ 
எலுமிச்சம்பழத்தைச்‌ சப்பினால்‌ களைப்புத்‌ தீரும்‌. 

உஷணத்தினால்‌ வயிறு வலித்தால்‌ 
ஒரு எலுமிச்சம்பழத்தைச்‌ சாறு பிழிந்து ஒரு டம்ளர்‌ 
தண்ணீருடன்‌ கலந்து பலகார சோடா உப்பில்‌ ஒரு சிட்டிகை 
எடுத்துப்போட்டால்‌ பொங்கி எழும்‌, அதை உடனே குடித்து 
விட்டால்‌ வயிற்றுவலி குணமாகும்‌. 
தேகத்தில்‌ ஏற்படும்‌ பற்றுக்கு 

எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றை எடுத்து அத்துடன்‌ மருந்துக்‌ 
கடையில்‌ கிடைக்கும்‌ கோவா பவுடர்‌ என்ற மருந்தைக்‌ 
கலக்கிப்போட்டால்‌ பற்றுக்‌ குணமாகும்‌. 

| தலைவலிக்கு 

எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றில்‌ கொஞ்சம்‌ எடுத்து ஒரு 

பாத்திரத்தில்‌ வைத்துக்கொண்டு, மண்வெட்டியை அடுப்பில்‌ 
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காயவைத்து, சூடு ஏறினவுடன்‌ அதன்மேல்‌ எலுமிச்சம்பழச்‌ 
சாற்றை விட்டு, வேறொரு இரும்புத்‌ துண்டினால்‌ அந்தச்‌ 
சாற்றை உரைத்துப்‌ பற்றுப்போடத்‌ தலைவலி தீரும்‌. மண்‌ 
வெட்டி இல்லை என்றால்‌ வேறு அகலமான ஒரு இரும்புச்‌ 
சட்டி அல்லது தகட்டை நெருப்பின்மேல்‌ வைத்து, மேற்‌ 
கண்டபடி செய்துகொள்ளலாம்‌. 


25. கோழிமுட்டை 


அடிபட்ட கண்சிவப்பு மாற 

ஒரு முட்டையின்‌ வெள்ளைக்கருவில்‌, $ அவுன்ஸ்‌ எடை 
படிகாரத்தூளைப்‌ போட்டுக்‌ கரைத்து, அதை வெள்ளைத்‌ 
துணியில்‌ நனைத்துக்‌ கண்ணின்மேல்‌ போட்டுவைக்கச்‌ சிவப்பு 
மாறும்‌. 

தலையிலுள்ள சிரங்கு, புண்‌ போக 

கோழிமுட்டையின்‌ ஓட்டை நெருப்பில்‌ போட்டு, சுட்டுச்‌ 
சாம்பலாக்கி, அத்துடன்‌ கொஞ்சம்‌ விளக்கெண்ணெய்யைக்‌ 
குழப்பி, அதைத்‌ தலையில்‌ தடவி, கொஞ்சநேரம்‌ கழித்து 
ஸ்நானம்‌ செய்யச்‌ சிரங்கு, புண்‌ ஆறும்‌, 

கண்டமாலைக்கு 

கால்படி பசும்‌ பாலில்‌ ஒரு முட்டையை உடைத்து விட்டு, 
நன்றாக அடித்து, அதைக்‌ காலையில்‌ 40 நாட்கள்‌ சாப்பிட்டு 
வந்தால்‌ கண்டமாலை குணமாகும்‌, 

கஞ்சி அல்லது நெருப்புப்பட்ட புண்ணுக்கு 

கோழிமுட்டையின்‌ வெள்ளைக்‌ கருவை எடுத்துத்‌ தேவை 
யான இடத்தில்‌ பூசவேண்டியது, இதனால்‌ சுட்ட புண்‌ 
ஆறும்‌, இது கைகண்ட மருந்து, 


Digitized By Roja Muthiah Research Library 


60 வீட்டு வைத்தியம்‌ 
அண்டவாயவுக்கு 
முட்டையின்‌ வெள்ளிக்‌ கருவை எடுத்து அதில்‌ மூன்று 
கழற்சிப்பருப்பை நுணுக்கிப்‌ போட்டு நன்றாகக்‌ கலக்கி நெய்‌ 
யில்‌ பொரித்துக்‌ கொடுக்கத்‌ தீரும்‌, ஒருநாள்‌ விட்டு ஒருநாள்‌ 
என்று 3 தடவை கொடுக்கவும்‌. 
அரையாப்புக கட்டிக்கு 
சுண்ணாம்பு என்ற தலைப்பின்கீழ்‌ அரையாப்புக்கட்டிக்கு 
என்ற மருந்துடன்‌ முட்டை சேர்வதைக்‌ காண்க, 
செங்கரப்பானுக்கு 
தேவையான அளவு முட்டையின்‌ வெள்ளைக்‌ கருவை மட்‌ 
டும்‌ எடுத்து, உச்சி முதல்‌ உள்ளங்கால்வரையில்‌ தடவிவிட்டு, 
சிறிது நேரம்‌ கழித்து ஸ்நானம்‌ செய்யவும்‌. இந்தவிதம்‌ 
15 நாள்‌ ஸ்நானம்‌ செய்துவிட்டு, 16-ம்‌ நாள்‌ நல்லெண்‌ 
ணெய தேய்த்து ஸ்நானம்‌ செய்யவேண்டும்‌. இப்படிச்‌ செய்‌ 
வதனால்‌ செங்கரப்பான்‌ குணமாகும்‌. 
விஷ மருந்து முறிவு ஏற்பட 
முட்டையின்‌ வெள்ளைக கருவைப்‌ பாலில்‌ கலந்‌ து 
கொடுத்தால்‌ விஷ மருந்து முறிவு ஏற்படும்‌, 
தேகபுஷ்டி உண்டாக 
முட்டையின்‌ வெள்ளைக்‌ கருவை எடுத்து ஆழாக்குப்‌ 
பச்சைப்‌ பசும்பாலில்‌ கலந்து தினசரி காலையில்‌ 40 நாள்‌ 
சாப்பிட்டு வர உடலில்‌ நல்ல பலம்‌ ஏற்படும்‌, 
இரத்தக்‌ கட்டுக்கு 
ஒரு முட்டையின்‌ வெள்ளைக்‌ கருவில்‌ அதன்‌ அளவில்‌ 
கால்பங்குப்‌ படிகாரமும்‌, கால்பங்குக்‌ கரையான்புற்று மண்‌ 


ணும்‌ சேர்த்து, மைபோல்‌ அரைத்து அதை இரத்தக்‌ கட்டு 
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உள்ள இடத்தில்‌ பற்றுப்‌ போட இரத்தக்கட்டு கரைந்து குண 
மாகும்‌. 
தலைச்‌ சிரங்குக்கு 

கோழிமுட்டையின்‌ தோலை அடுப்பில்‌ போட்டு, சுட்டுச்‌ 
சாம்பலாக்கி, அத்துடன்‌ விளக்கெண்ணெய்யைப்‌ போட்டுக்‌ 
குழப்பி, தலையில்‌ நன்றாகத்‌ தடவி வைத்து இலுப்பைப்‌ புண்‌ 
ணாக்கை அரைத்துத்‌ தேய்த்துத்‌ தலைமுழுகத்‌ தலைச்சிரங்கு 
போகும்‌. 


20. சுடுசோறு 
நரம்புச்‌ சிலந்திக்கு 
காலையில்‌ நரம்பு உள்ள பாகத்தை, சுடவைத்து ஆறின 
குளிர்ந்த தண்ணீரில்‌ ஒரு மணி நேரம்‌ காலை வைத்திருக்க 
வேண்டும்‌. நரம்பு லேசாக வெளியே வரும்‌. அதை: ஒரு 
மெல்லிய துணியால்‌ உருட்டி வைத்து, அதன்மேல்‌ ௬டு 
சாதத்தை அரைத்துவைத்துக்‌ கட்டிவிட வேண்டும்‌. காலை 
மாலையில்‌ கட்டை அவிழ்த்து நரம்பைத்‌ துணியில்‌ சுற்றிவிட்டு, 
மறுபடி சோறு வைத்துக்‌ கட்டவேண்டும்‌. இந்தவிதமாக, 
நரம்பு முழுவதும்‌ வெளிவரும்வரை வைத்துக்‌ கட்டவேண்டும்‌. 
துணியில்‌ நரம்பைச்‌ சுற்றும்போது மெதுவாகச்‌ சுற்றவேண்‌ 
டும்‌. வேகமாகச்‌ சுற்றினால்‌ நரம்பு அறுந்துவிடும்‌. இது 
விஜயத்தில்‌ கவனம்‌ வேண்டும்‌. முழுநரம்பும்‌ வெளிவந்த 
வுடன்‌ சோற்றையும்‌ மஞ்சளையும்‌ அரைத்துக்‌ கட்டிவந்தால்‌ 
அந்தப்‌ புண்‌ ஆறும்‌; அரிப்பும்‌ குணமாகும்‌. 
நகச்சுற்றுக்கு 
சுடுசோறு, உப்பு, வெங்காயம்‌ இம்மூன்றையும்‌ சம 
எடை எடுத்து, நன்றாக அரைத்து நகச்சுற்றில்‌ வைத்துக்‌ 
கட்டினால்‌, வலியில்லாமல்‌ நகச்சுற்று குணமாகும்‌. 
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ம வீட்டு வைத்தியம்‌ 


சீழ்‌, இரத்தக்‌ கட்டிக்கு 

சுடுசோற்றை அம்மியில்‌ வைத்து அரைத்து, அத்துடன்‌ 
கொஞ்சம்‌ விளக்கெண்ணெய்‌ விட்டு ஈன்றாகப்‌ பிசைந்து, 
கட்டியின்‌ உயரத்திற்குக்‌ குடவு செய்து அதை வைத்துக்‌ 
கட்ட, கட்டி உடைந்து சீழ்‌, இரத்தம்‌ வெளிவரும்‌. பிறகு 
கருப்புப்‌ பிளாஸ்திரி போட்டு, தினசரி சுத்தம்‌ செய்து 
வந்தால்‌ குணமாகும்‌. 

காலில்‌ தைத்த முள்‌ எடுக்க 

முள்‌ தைத்து உள்ளே உடைந்து எடுக்க முடியாதபடி 
இருந்தால்‌, அந்த இடத்திற்குச்‌ சரியாகச்‌ சுடுசோற்றை 
வைத்துக்‌ கட்டிவைத்திருந்து மறுகாள்‌ பார்க்க, காலில்‌ அந்த 
இடம்‌ சிலிர்த்து மெதுவடைந்து இருக்கும்‌, அப்போது 
ஊமசியினால்‌ அந்த முள்ளை வலியில்லாமல்‌ எடுத்துவிடலாம்‌. 


21. நெல்‌ 


காயத்திற்கு 
நெல்லையும்‌ அதே அளவு மஞ்சளையும்‌ வைத்து மைபோல்‌ 
அரைத்து, காயத்தில்‌ வைத்துக்‌ கட்டிவிடப்‌ புண்‌ ஆறும்‌, 
தாகம்‌ தணிய 
ஒரு சட்டியில்‌ ஆழாக்கு நெல்லைப்‌ போட்டு நன்றாக 
வறுக்க, நெல்‌ பொரியாக மாறும்‌. அந்தச்‌ சமயம்‌ அதில்‌ 
4 படி தண்ணீர்‌ விட்டு அரைப்படியாக வற்றவைத்து, அந்தத்‌ 
தண்ணீரை இறுத்துக்‌ குடிக்கத்‌ தாகம்‌ தணியும்‌. 
பொரி கஞ்சி 
நெல்லைச்‌ சட்டியில்‌ போட்டு வறுத்துப்‌ பொரியாக்கி 
அந்தப்‌ பொரியில்‌ உள்ள உமி, கருளெ பொரி நீக்கி, அதைக்‌ 
கஞ்சியாகக்‌ காய்ச்சி வியா தியஸ்தருக்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌, 


Digitized By Roja Muthiah Research Library 


28. புளி 


இரத்தக்‌ கட்டுக்கு 

அடிபட்டு இரத்தம்‌ கட்டி வலி ஏற்பட்டால்‌ கொஞ்சம்‌ 
புளியை எடுத்துக்‌ குழம்பாகக்‌ கரைத்துக்கொண்டு, அத்‌ 
துடன்‌ கொஞ்சம்‌ உப்புப்‌ போட்டு, அரைத்த மஞ்சள்‌ கொஞ்‌ 
சம்‌ போட்டு, ஒரு சிறிய சட்டி அல்லது கரண்டியில்‌ போட்டு, 
நெருப்பின்மேல்‌ வைத்து நன்றாகக்‌ கொதிக்கவிட்டு, இளஞ்‌ 
சூட்டுடன்‌ தேவையான இடத்தில்‌ பற்றுப்போட இரத்தம்‌ 
கரைந்து வலி நீங்கிக்‌ குணம்‌ ஏற்படும்‌. 

பல்வலிக்கு 

கொஞ்சம்‌ புளியை எடுத்து அதில்‌ நார்‌, கொட்டை நீக்கி, 
அதே அளவு -உப்பைத்‌ தூள்‌ செய்து, அத்துடன்‌ நன்றாகக்‌ 
கலக்கும்படி பிசைந்து, பல்வலி, பல்‌ எகிர்‌ வீக்கம்‌ உள்ள 
இடத்தில்‌ வைத்து, வாயை மூடிக்கொண்டு இரும்‌ தால்‌, எச்சில்‌ 
ஊறும்‌, அதைக்‌ கீழே துப்பிவிட வேண்டும்‌. இவவிதம்‌ 
காலை, பகல்‌, மாலை மூன்று வேளையும்‌ அரைமணி நேரம்‌ 
செய்தால்‌ குணம்‌ ஏற்படும்‌, 

தேள்‌ கொட்டுக்கு 

கொஞ்சம்‌ புளியை எடுத்து அத்துடன்‌ சம அளவு 
சுண்ணாம்பும்‌ சேர்த்து உள்ளங்கையில்‌ வைத்துக்‌ கசக்க, சூடு 
ஏற்படும்‌, தாளாத சூடு ஏற்பட்டவுடன்‌ அதை எடுத்துக்‌ 
கொட்டிய இடத்தில்‌ வைத்தால்‌ பிடித்‌ துக்கொள்ளும்‌, உடனே 
கொஞ்சம்‌ தேங்காயை மென்று தின்னச்‌ செய்தால்‌ விஷம்‌ 
உடனே இறங்கும்‌ ; கடுப்பும்‌ குணமாகும்‌. 


0 
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29. புளியங்கொட்டை 


பித்தம்‌, கிறுகிறுப்பு, நீர்ச்சுருக்கு, கண்‌ எரிச்சல்‌, தலைச்சுற்று, 
கை கால்‌ வலி, மயக்கம்‌, இந்திரிய உடைவு 
ஆகிய வியாதிகளுக்கு 
புளியங்கொட்டையில்‌ கொஞ்சம்‌ எடுத்து அதன்மேல்‌ 
உள்ள தோலைத்‌ தட்டிப்‌ போக்கிவிட்டு, அதை வெயிலில்‌ 
நன்றாகக்‌ காயவைத்து, இடித்துத்‌ தூள்‌ செய்து, மெல்லிய 
துணியில்‌ வடிகட்டி ஒரு சீசாவில்‌ போட்டு வைத்துக்கொண்டு, 
மேற்கண்ட வியாதிகளுக்குக்‌ காலை மாலை இருவேளையும்‌ 
ஆழாக்குப்‌ பசும்பாலில்‌ ஒரு நேக்கரண்டி அளவு போட்டு 
நன்றாகக்‌ கலக்கிக்‌ குடிக்கக்‌ குணம்‌ தரும்‌. 
தேள்‌ கொட்டுக்கு 
பெரிய புளியங்கொட்டை ஒன்றை எடுத்து அதைக்‌ 
கருங்கல்‌ அல்லது ஈரமில்லாத காரை, சிமிட்டித்‌ தரையின்‌ 
மேல்‌ வைத்து நன்றாகத்‌ தேய்த்தால்‌ சூடு ஏறும்‌. அதைச்‌ 
சூட்டுடன்‌ கொட்டு வாயில்‌ வைத்தால்‌ பிடித்துக்கொள்ளும்‌. 
விஷம்‌. நீங்கியவுடன்‌ தானே கழே விழுந்துவிடும்‌, 
தாதுபுஷடி உண்டாக 
முதலில்‌ சொல்லியபடி நயாரித்த புளியங்கொட்டைத்‌ 
தூளில்‌ ஒரு தேக்கரண்டி அளவு எடுத்துக்‌ காலை மாலை பசு 
நெய்யில்‌ கலந்து சாப்பிட்டு வந்தால்‌ தாதுவிருத்தி ஏற்படும்‌. 
பெண்களுக்கு ஏற்படும்‌ பெரும்பாட்டுக்கு 
மேலே சொல்லப்பட்டபடி தயாரித்து வைத்திருக்கும்‌ 
புளியங்கொட்டைத்‌ தூளில்‌ ஒரு தேக்கரண்டி அளவு எடுத்து, 


சூரிய உதயத்திற்‌ ற்கு முன்னதாக அழாக்குப்‌ பசுமோரில்‌ 
கலந்து 7 நாள்‌ சாப்பிடக குணம்‌ தரும்‌. 
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30. தேன்‌ 


தேன்‌ என்றால்‌ என்ன என்பதுபற்றி எல்லோருக்கும்‌ தெரி 
யும்‌. தேனடையில்‌ -இருநது எடுக்கப்படுவதுதான்‌ சுத்தமான 
தேனாக இருக்கும்‌. தேனில்‌ கலப்படம்‌ செய்த சரக்குகளும்‌ 
உண்டு. ஆகையால்‌ சுத்தமான தேனாகப்‌ பார்த்து வாங்கினால்‌ 
தான்‌ தேனின்‌ குணம்‌ தெரியும்‌. தேனைச்‌ சில மருந்து 
களுடன்‌ அநுபானமாகக கொடுப்பது வழக்கம்‌. தனித்‌ தேன்‌ 
திரேகத்திற்கு நல்ல புஷ்டியைக்‌ கொடுக்கும்‌ சக்தி வாய்ந்தது. 
அடிக்கடி தேனைச்‌ சாப்பிவெது உடலுக்கு நல்லது. வளரும்‌ 
குழந்தைகளுக்குத்‌ தேன்‌ நல்ல ஜீரணசக்தியையும்‌, பலத்தை 
யும்‌ கொடுக்கும்‌. தேன்‌ மலத்தை இறுக்கும்‌ தன்மை 
உள்ளது. 

நல்ல தேனா அல்லது கலப்படமா என்பதைத்‌ தெரிந்து 
கொள்ள வேண்டுமானால்‌, ஒரு சுத்தமான பிளாட்டிங்‌ 
பேப்பரை எடுத்து, அதன்மேல்‌ ஒரு துளி தேனை விட்டால்‌ 
அந்தத்‌ தேன்‌ கலப்படமானதாயிருந்தால்‌, பிளாட்டிங பேப்‌ 
பரில்‌ ஊறிவிடும்‌. சுத்தமான தேனாக இருந்தால்‌, தாமரை 
இலையின்மேல்‌ உள்ள தண்ணீர்போல்‌ தனித்து நிற்கும்‌, 
இந்தப்‌ பரீட்சையைக்கொண்டு தேன்‌ சுத்தமானதா, கலப்பட 
மானதா என்று தெரிந்துகொள்ளலாம்‌. 


கஞ்சி அல்லது நெருப்புப்பட்ட புண்ணுக்கு 
'வெந்துபோன இடத்தில்‌, தேனை நன்றாகத்‌ தடவிவிட 


வேண்டும்‌. அடிக்கடி அதன்மேல்‌ தேன்‌ தடவினால்‌, கொப்‌ 
பளிக்காமல்‌, புண்‌ ஆறிவிடும்‌. 


வயிற்றுப்‌ பேதி நிற்க 


தேனுடன்‌ மயில்‌ இறகின்‌ சுட்ட சாம்பலைப்‌ போட்டுக்‌ 
கலந்து கொடுத்தால்‌ பேதி நிற்கும்‌. 
வீ. 5 
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66 வீட்டு வைத்தியம்‌ 
பிரசவம்‌ ஆகாமல்‌ கஷ்டப்பட்டால்‌ 
. பிரசவிக்கக கஷ்டப்படும்போது மூன்று அவுன்ஸ்‌ சுத்த 
மான தேனைக்‌ குடிக்கக்‌ கொடுத்தால்‌, கஷ்டம்‌ குறைந்து 
குழந்தை பிரசவம்‌ ஆகும்‌. 
பூச்சிகளுடன்‌ பேதியாக 
இளநீருடன்‌ ஒன்று அல்லது அரை அவுன்ஸ்‌ தேன்‌ 
கலந்து காலையில்‌ சாப்பிட்டால்‌ பூச்சிகளுடன்‌ பேதியாகும்‌. 
அதிகமாகப்‌ பேதியானால்‌ மோர்‌ சாப்பிடவேண்டும்‌, மேலும்‌ 
பேதியானால்‌ மோர்சாதம்‌ சாப்பிடப்‌ பேதி நிற்கும்‌. 
சாதாரண பேதிக்கு 
அரைப்பலம்‌ தேனை ஓர்‌ அழாக்கு வெள்ளாட்டுப்‌ 
பாலுடன்‌ கலந்து காலையில்‌ சாப்பிட்டால்‌, நான்கு ஐந்து 
முறை சுகமாகப்‌ பேதியாகும்‌. அதிகம்‌ பேதியானால்‌ மோர்‌ 
சாப்பிடப்‌ பேதி நிற்கும்‌. 


31. பலகார சோடாமாவு 


புளித்த ஏப்பத்துடன்‌ பேதியானால்‌ 
இரண்டு தேக்கரண்டி அளவு சோடாமாவை எடுத்து 
6 அவுன்ஸ்‌ சுத்தமான தண்ணீரில்‌ கலந்து குடித்துவிட்டால்‌ 
பேதி நிற்கும்‌. 
தலைபாரம்‌, சள்ளைக்‌ கடுப்பு, காய்ச்சலுக்கு 


ஒரு தேக்கரண்டி அளவு சோடாமாவை எடுத்து 
6 அவுன்ஸ்‌ வெந்நீருடன்‌ கலந்து சாப்பிட்டால்‌ குணம்‌ தரும்‌. 
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பலகார சோடாமாவு 67 


குனம வியாதிக்கு 


இரண்டு தேக்கரண்டி அளவு சோடாமாவை எடுத்து 

ஆழாக்குச்‌ சுடுதண்ணீர்‌ அல்லது தண்ணீரில்‌ சிட்டுக்‌ 

கலந்து, சாப்பாட்டுககுமுன்‌ சாப்பிடவேண்டும்‌, இவ்விதம்‌ 

ஒருநாள்‌ விட்டு ஒருநாள்‌ வீதம்‌ மூன்றுநாள்‌ சாப்பிடக்‌ 

குணம்‌ தரும்‌. டட | 
வயிற்றுவலிக்கு 


ஓரு டம்ளரில்‌ ஒரு எலுமிச்சம்பழத்தைப்‌ பிழிந்து அத்‌ 
துடன்‌ நிறையத்‌ தண்ணீர்விட்டு, இரண்டு சிட்டிகை சோடா 


மாவை அதில்‌ போட்டால்‌ பொங்கும்‌. அதை உடனே குடிக்க 
வயிற்றுவலி நிற்கும்‌. 


இரும்புச சாமான்‌ கெடாமலிருக்க 


சுத்தம்‌ செய்த மெருகுள்ள இரும்புச்‌ சாமான்கள்‌ துருப்‌ 
பிடியாமல்‌ இருக்கவேண்டுமானால்‌ சோடாமாவில்‌ கொஞ்சம்‌ 
எடுத்து, அதைத்‌ தேங்காயெண்ணெய்யுடன்‌ குழைத்து, 
சாமான்களின்மேல்‌ தடவி வைத்தால்‌ மெருகு மங்காது; 
துருப பிடிக்காது. தேவையானபோது துடைத்துவிட்டு 
உபயோகிக்கலாம்‌. 


சாப்பிட்டவுடன்‌ வயிறு வலிப்பதற்கு 


தேககரண்டியில்‌ தலைவழித்த அளவு பலாகார சோடா 
மாவை எடுத்து ஒரு டம்ளர்‌ வெந்நீரில்‌ போட்டுக்‌ கலக்கி, 
சாப்பிட்ட ஒருமணி நேரத்திற்குப்‌ பின்‌ பகலில்மட்டும்‌ 3 நாள்‌ 
சாப்பிட்வெரக குணமாகும்‌, 
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32. படிகாரம்‌ 


இது பார்வைக்குக்‌ கற்கண்டுபோலிருக்கும்‌. உள்ளே 
கண்ணாடிபோன்ற பளபளப்பு இருக்கும்‌. இதைச்‌ சீனாக 
காரம்‌ என்றும்‌ சொல்லுவார்கள்‌. இதை வாயில்‌ வைத்தால்‌ 
உப்பு - துவர்ப்பு ர௬ுசியுள்ளதாக இருக்கும்‌. இது எப்பொழு 
தும்‌ வீட்டில்‌ இருப்பது நல்லது. இது பலவிதமான வியாதி 
களுக்கு நல்ல மருந்தாக உபயோகப்படுகிறது. இதன்‌ விலை 
யும்‌ அதிகமில்லை. காலணாவுக்குக்கூட வாங்கலாம்‌. இதைக்‌ 
கொஞ்சம்‌ வாங்கிவந்து ஒரு சீசாவில்‌ போட்டு வைத்துக்‌ 
கொண்டால்‌ சமயத்திற்கு ரொம்பவும்‌ உதவியா யிருக்கும்‌. 


கக்குவானுக்கு 

படிகாரத்தை 3 நெல்‌ எடை எடுத்துத்‌ தூள்‌ செய்து, 
அத்துடன்‌ கொஞ்சம்‌ தேன்‌ கலந்து, ஒருநாளைக்கு 3 தடவை 
வீதம்‌ 3 நாள்‌ கொடுக்கக்‌ குணம்‌ தரும்‌. சுகம்‌ தெரியவில்லை 
யானால்‌ மறுபடியும்‌ 3 நாளைக்குப்‌ படிகாரத்‌ தூளைக்‌ கொஞ்சம்‌ 
அதிகரித்துக்கொண்டு, அத்துடன்‌ கொஞ்சம்‌ பெருங்காய 
மும்‌ சேர்த்துக்‌ கொடுக்கக குணம்‌ ஆகும்‌. 

மூலத்தில்‌ இரத்தம்‌ வருவதற்கு 

கால்படி தண்ணீரில்‌ 2 விராகனெடை படிகாரத்தைப்‌ 
போட்டுக்‌ கரைத்து வைத்துக்கொண்டு அதில்‌ சுத்தமான 
துணியை நனைத்து வைத்துக்‌ கட்டினால்‌ இரத்தம்‌ வருவது 
திற்கும்‌. 

இரத்தக்கட்டு கரைவதற்கு 

படிகாரம்‌ தேவையான அளவு எடுத்து, அந்த அள 
வுக்குப்‌ புற்றுமண்‌ சேர்த்து, அதில்‌ முட்டையின்‌ வெள்ளைக்‌ 
கருவை விட்டு மைபோல்‌ அரைத்துப்‌ பற்றுப்‌ போடக்‌ 
குணம்‌ தரும்‌. 
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படிகாரம்‌ 09 
பெண்கள்‌ பெரும்பாட்டுக்கு 
படிகாரம்‌ மூன்று குன்றிமணி எடை எடுத்து அதை 


ஒரு அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரில்‌ கலந்து 7 நாள்‌ காலையில்‌ மட்டும்‌. 
சாப்பிடக்‌ குணம்‌ தரும்‌. 


பெண்கள்‌ பெரும்பாட்டுக்கு வேறு முறை 

படிகாரத்தை நெருப்பில்‌ போட்டால்‌ உருகிப்‌ பின்‌ பூப்‌ 
போல்‌ பொரியும்‌, அப்படிப்‌ பொரிந்த படிகாரத்தை எடுத்து, 
சுத்தமாகத்‌ தூள்‌ செய்து, அதில்‌ ஒரு விராகனெடை எடுத்து 
அத்துடன்‌ ஒரு விராகனெடை பூங்காவி சேர்த்து நன்றாக 
அரைத்து வைத்துக்கொண்டு, அதில்‌ ஒரு தேக்கரண்டி அளவு 
எடுத்துப்‌ பசு வெண்ணெய்யில்‌ குழைத்துக்‌ காலை மாலை 
3 நாள்‌ சாப்பிடக்‌ குணம்‌ தரும்‌. 

கணவலிக்கு 


படிகாரத்தில்‌ கொஞ்சம்‌ எடுத்துச்‌ சுத்தமாகத்‌ தூள்‌ 
செய்து அதை ஒரு மெல்லிய துணியில்‌ முடிந்து சுத்தமான 
தண்ணீரில்‌ தோய்த்துக்‌ காலை மாலை கண்ணில்‌ இரண்டு 
துளி விடக கண்வலி குணமாகும்‌. 

கண்வலிக்கு வேறு முறை 

படிகாரத்தைத தூள்‌ செய்து, சோற்‌ றுக்கற்றாழைச்‌ 
சாற்றில்‌ அதைப்‌ போட்டு மெல்லிய துணியால்‌ நனைத்து 
அதைக்‌ கண்ணில்‌ பிழிந்து வரவேண்டும்‌. காலை மாலை இரு 
வேளை இவ்விதம்‌ செய்தால்‌ கண்வலி சுகமாகும்‌. 

அடிபட்ட கணசிவப்பு எடுக்க 

முட்டை என்ற தலைப்பின்கீழ்‌ உள்ள மருந்துடன்‌ படிகா 

ரம்‌ சோவதைக காண்க. 
மூக்கில்‌ இரத்தம்‌ வருவதை நிறுத்த உ 

படிகாரத்தைத்‌ தண்ணீரில்‌ கரைத்து, மூக்கின்மேலும்‌ 

மூக்கினுள்ளும்‌ தடவ இரத்தம்‌ வருவது நிற்கும்‌. 
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நாள்பட்ட ஆறாத புண்ணுக்கு 
படிகாரம்‌ 9 விராகனெடை, காசுக்கட்டி 2 விராகனெடை 
இரண்டையும்‌ தூள்‌ செய்து ஒன்றாகக்‌ கலந்துகொண்டு, 
கடையில்‌ விற்கும்‌ வெள்ளைப்‌ பிளாஸ்திரி 2 அவுன்ஸ்‌ வாங்கி 
அதில்‌ இதைப்‌ போட்டு, உருகியவுடன்‌ நன்றாகக்‌ கிண்டி 
இறக்கி வைத்துவிட்டு, அந்தப்‌ பிளாஸ்திரியைத்‌ துணியில்‌ 
தடவிப்‌ புண்ணுக்குப்‌ போட அறாத புண்ணும்‌ ஆறிவிடும்‌. 
இரத்தக்‌ காசம்‌ தீருவதற்கு 
படிகாரத்தைத்‌ தூள்‌ செய்து அதில்‌ முழு உளுந்து அள 
வுத்‌ தூளை எடுத்து, அதை 3 அவுன்ஸ்‌ தண்ணீருடன்‌ கலந்து 
காலை மாலை சாப்பிட்டுவரச்‌ குணம்‌ தரும்‌. காலையில்மட்டும்‌ 
சாப்பிட்டபின்‌ பாசிப்பயறு சூப்பு வைத்துச்‌ சாப்பிடுவது 
நல்லது, 
தலைப்பேன்‌ போக 


படிகாரத்தைத்‌ தண்ணீரில்‌ கரைத்து அத்துடன்‌ மூக்குத்‌ 
தூளைப்‌ போட்டுக்‌ குழப்பி, தலையில்‌ நன்றாகத்‌ தேய்த்து 
அரைமணி நேரம்‌ கழித்து சீயக்காய்‌ தேய்த்துத்‌ தலைமுழுகப்‌ 
பேன்‌ போகும்‌. 


39. விளக்கெண்ணெய்‌ 


.... சுத்தமான விளக்கெண்ணெய்‌, ஆமணக்கெண்ணெய்‌ 
அல்லது சிற்றுமணக்கெண்ணெய்‌, முத்துக்கொட்டை எண்‌ 
ணெய்‌ என்றும்‌ சொல்லப்படுகிறது. இது குளிர்ச்சி தரக்‌ 
கூடிய வகையைச்‌ சேர்ந்தது. இதைக்கொண்டு சிலர்‌ பதார்த்‌ 
தங்களைத்‌ தாளிதம்‌ செய்வதும்‌ உண்டு, இந்த எண்ணெய்‌ 
யும்‌ பல வியாதிகளைக்‌ குணப்படுத்தும்‌ சக்தி வாய்ந்தது... 
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இதைத்‌ தனியாகவும்‌, கூட்டாகவும்‌ மருந்து வகைகளில்‌ 
உபயோகப்படுத்துகின்‌ றனர்‌. 
உஷணத்தினால்‌ வயிறு வலித்தால்‌ 

இந்த எண்ணெய்யில்‌ கொஞ்சம்‌ எடுத்து அடிவயிற்றில்‌ 

நன்றாகத்‌ தடவினால்‌ வயிற்றுவலி குணமடையும்‌. 
தலைச்‌ சிரங்குக்கு 

முட்டை என்ற தலேப்பின்கீழ்த்‌ தலைச்‌ சிரங்குக்கு என்ற 

மருந்துடன்‌ விளக்கெண்ணெய்‌ சேர்வதைக்‌ காண்க, I 
கட்டிகள்‌ உடைவதற்கு - 1 

சப்பாத்திக்கள்ளியின்‌ மலர்ந்த பூவிதழ்களைக கொண்டு 
வந்து அத்துடன்‌ விளக்கெண்ணெய்யை விட்டு மைபோல்‌ 
அரைத்து, கட்டியின்மேல்‌ போட்டுவரக கட்டி உடையும்‌. 
பின்‌ சுத்தம்‌ செய்துவிட்டு மேலும்‌ போட்டுவரப்‌ புண்‌ ஆறும்‌. 

ஜை - 2 

அந்திமந்தாரை என்னும்‌ பூச்செடியின்‌ இலையைக்‌ 
கொண்டுவந்து அதன்மேல்‌ விளக்கெண்ணெய்யைத்‌ தடவி 
நெருப்பில்‌ வாட்டி, கட்டியின்மேல்‌ போட்டுவைக்கக கட்டி 
பழுத்து உடையும்‌. அதன்பின்‌ சுத்தம்‌ செய்துவிட்டுக்‌ கருப்‌ 
புப்‌ பிளாஸ்திரி போடப்‌ புண்‌ ஆறும்‌. 

திரேக உஷணம்‌ தணிய 

சுத்தமான விளக்கெண்ணெய்‌ என்னும்‌ சிற்றுமணக 
கெண்ணெய்யில்‌ கால்படி எடுத்து, வாயகன்ற கண்ணாடிப்‌ 
பாத்திரத்தில்‌ விட்டு, அதில்‌ 20 பேயன்‌ வாழைப்பழத்தை 
உரித்துப்‌ பில்லைகளாக அரிந்து போட்டு, அத்துடன்‌ 2 பலம்‌ 
சீனாகற்கண்டைத்‌ தூள்‌ செய்து போட்டு, 7 நாள்‌ ஊறியபின்‌ 
அதிலிருந்து அரை வாழைப்பழ அளவுக்குப்‌ பல துண்டுகளை 
எடுத்துக்‌ காலை மாலை இருவேளையும்‌ சாப்பிட்டுவர கிரக 
உஷ்ணம்‌ தணிந்து சுகம்‌ தரும்‌. . 
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மண்ணெண்ணெய்யைக்‌ கொண்டு சாதாரணமாக நாம்‌ 
விளக்கு மட்டும்தான்‌ எரிப்பதாக நினைக்கிறோம்‌. ஆனால்‌ அது 
சில சமயத்திற்கு மருந்தாகவும்‌ உபயோகப்படுகிறது. 

சிரங்குக்கு 

சிரங்கின்மீது மண்ணெண்ணெய்யை நன்றாகத்‌ சுடவி 
வைத்திருந்து காலையில்‌ இலுப்பைப்‌ புண்ணாக்கைச்‌ சுட்டு 
அரைத்து, அதைப்போட்டு நன்றாகக்‌ கழுவி, சிரங்கில்‌ வடியும்‌ 
துரநீரைத்‌ துடைத்துவிட்டு, மெல்லிய துணியில்‌ சாம்பலைக்‌ 
கொட்டி மூட்டை கட்டி ஒத்தடம்‌ கொடுத்துவிட்டு மறுபடியும்‌ 
மண்ணெண்ணெய்யைத்‌ தடவவேண்டும்‌. இவ்விதம்‌ மூன்று 
நாள்‌ செய்யச்‌ சிரங்கு ஆறிவி?ம்‌. 

தேள்‌ கொட்டுக்கு 

தேள்‌ கொட்டின பாகத்தை ஒரு பள்ளமான பாத்திரத்‌ 
தின்‌ பக்கம்‌ வைத்து, அதன்மேல்‌ மண்ணெண்ணெய்யைத்‌ 
தாராளமாக விட்டுக்கொண்டே தேய்க்கவேண்டும்‌. இவ்விதம்‌ 
கால்மணி நேரம்‌ செய்தால்‌ விஷம்‌ இறங்கும்‌, கை கால்‌ 
போன்ற உறுப்பாயிருந்தால்‌ பாத்திரத்திற்குள்‌ வைத்துக்‌ 
கொண்டே எண்ணெய்யை விட்டுத்‌ தேய்க்கலாம்‌. 

பூரான்‌ கடிக்கு 

பூரான்‌ கடித்த இடத்தில்‌ மண்ணெண்ணெய்யை விட்டு 
நன்றாகத்‌ தடவிவிட்டு, சூடு பறக்கத்‌ தேய்க்கவேண்டும்‌, இவ்‌ 
விதம்‌ சிறிது நேரம்‌ செய்தால்‌ பூரான்‌ விஷம்‌ வெளியே வந்து 
வீடும்‌ ; கெடுதல்‌ செய்யாது. 

தலைவலிக்கு 

கொஞ்சம்‌ மண்ணெண்ணெய்யை விட்டு அதில்‌ மிளகை 
மைபோல்‌ உரைத்து வலியுள்ள இடத்தில்‌ பற்றுப்‌ போடத்‌ 
தலைவலி குணமாகும்‌. 
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கை கால்‌ குடைச்சலுக்கு 

மண்ணெண்ணெய்யை வலியுள்ள இடத்தில்‌ தடவிச்‌ 

சூடு பறக்கத்‌ தேய்த்துவிட்டால்‌ வலி நீங்கிக்‌ குணமாகும்‌. 
தேனீ, குளவிக்‌ கொட்டுக்கு 

தேனீ, குளவி இவைகள்‌ கொட்டிவிட்டால்‌ அந்த இடத்‌ 
தில்‌ கொஞ்சம்‌ மண்ணெண்ணெய்யை விட்டுச்‌ சூடு பறக்கத்‌ 
தேய்த்துவிட்டால்‌ விஷம்‌ நீங்கிவிடும்‌. 

கபத்தினால்‌ ஏற்படும்‌ இரைப்புககு 

மண்ணெண்ணெய்யுடன்‌ சிறிது கற்பூரமும்‌, கொஞ்சம்‌ 
தேங்காயெண்ணெய்யும்‌ சேர்த்துச்‌ சூடேற்றி, இளஞ்‌ சூட்‌ 
டுடன்‌ நெஞ்சு, முதுகுப்‌ பக்கங்களில்‌ தேய்த்துவிட்டு, வெற்‌ 
றிலையை நெருப்பு அனலில்‌ காட்டிச்‌ சூட்டுடன்‌ ஒத்தடம்‌ 
கொடுக்க வேண்டும்‌. இந்தவிதமாகக்‌ கால்மணி நேரம்‌ செய 
தால்‌ கபம்‌ கட்டு உடைந்து இரைப்பு அடங்கிக்‌ குணமாகும்‌. 


3௦. வேப்பமரம்‌ 


பட்டை - இலை - முத்து - எண்ணெய 

வேப்பமரத்தைப்‌ பற்றி அறியாதவர்கள்‌ அநேகமாய 
எவரும்‌ இருக்க முடியாது. வேப்பமரம்‌ பலவிதமான வியாதி 
களைக்‌ குணப்படுத்தும்‌ சக்தி வாய்ந்தது. அதோடு, தொத்து 
நோய்க்‌ கிருமிகளையும்‌ கொல்லக்கூடிய அற்புதத்‌ தன்மையும்‌ 
உடையது, வேப்பமரத்தின்‌ இலை, அதன்‌ ஈர்க்கு, மரத்தின்‌ 
பட்டை, குச்சி, அதன்‌ விதை, எண்ணெய்‌ இவ்வளவும்‌ 
ஒளஷதமாக உபயோகப்படுகிறது. வேப்பமரத்தின்‌ காற்றுப்‌ 
பட்டாலே போதும்‌--அதுவே பலவித வியாதிகளைக்‌ குணப்‌ 
படுத்தும்‌ ! மந்திரவாதிகள்‌, குழந்தைகளின்‌ பல வியாதிகளை 
வேப்ப இலையைக்கொண்டு குணப்படுத்துவது மந்திரத்தால்‌ 
அல்ல; வேப்ப இலையின்‌ காற்றில்‌ உண்டாகும்‌ ஒளஷத 
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சக்தியினால்தான்‌ ! வீடுகளின்‌ முன்‌ பக்கமும்‌ பின்‌ பக்கமும்‌ 
வேப்பமரம்‌ இருந்தால்‌ ௮வவீடுகளில்‌ வியாதியே அணுகாது. 
அப்படி அற்பசொற்ப வியாதிகள்‌ ஏற்பட்டாலும்‌ சீக்கிரமே 
குணமாய்விடும்‌. வேப்பமரத்தை ஓர்‌ ஒளஷதக்‌ களஞ்சிய 
மென்றுதான்‌ கூறவேண்டும்‌. இந்தவிதமான சகதி வாய்ந்த 
வேப்பமரத்தின்‌ இலை, பட்டை, கொழுந்து, விதை, எண்ணெய்‌ 
இவைகளினால்‌ என்னென்ன வியாதிகள்‌ குணமாகும்‌ என்‌ 
பதை இதன்கழ்‌ விளக்குவோம்‌. 

வேப்பமரத்தின்‌ இலையைப்‌ பிரசவித்த வீடுகளிலும்‌, 
வைசூரி கண்ட வீகெளிலும்‌ வாயிற்படியின்‌ முன்பக்கம்‌ 
சொருகி வைப்பது வழக்கம்‌. இதன்‌ காரணம்‌ இரண்டு 
வகைப்படும்‌. ஒன்று, இவ்விதம்‌ வாயிற்படியில்‌ வேப்பிலை 
சொருகி வைத்திருப்பதைக கண்டவுடன்‌ அவ்வீட்டிற்குள்‌ 
நுழைபவர்‌ சற்று யோசிப்பார்‌. இதற்குள்‌ ௮சுத்தமானவர்‌ 
போகக்‌ கூடாது. அல்லது இதற்குள்‌ தொத்துநோய்‌ இருக. 
கிறது என்பதை அறிந்துகொண்டு, அதற்குத்‌ தக்க முறை 
யில்‌ முன்ஜாக்கிரதையுடன்‌ நடந்துகொள்வார்‌. இரண்டாவ 
தாக உள்ள காரணம்‌: வாயிற்படியில்‌ வேப்பிலையைச்‌ 
சொருகி வைத்திருப்பதால்‌ உள்ளிருந்து அசுத்தக காற்றுடன்‌ 
வெளியே வரும்‌ தொத்துநோய்க்‌ கிருமிகளை இந்த இலைகள்‌ 
தன்வசம்‌ இழுத்துக்‌ கொன்றுவிடும்‌. ஆகவே, தொத்துநோய 
மற்ற இடங்களுக்கும்‌ பரவாதிருக்க இது உபயோகப்படு 
திறது. வைசூரி கண்டவர்களை வேப்பிலையின்‌ மேல்‌ படுக்க 
வைத்து, வேப்பிலைக்‌ கொத்தினால்‌ விசிறிக்கொள்வதையும்‌ 
காணலாம்‌. இது வைசூரிக கிருமிகளைப்‌ பரவவொட்டாமல்‌ 
தடுப்பதற்கேதான்‌ செய்யப்படுகிறது. இனி வியாதிகளைப்‌ 
போக்கும்‌ முறைகளை விளக்குவோம்‌. இ 


உடம்பில்‌ உள்ள வீக்கம்‌ சுகமாக 
வேப்பிலையை நன்றாக ஊறவைத்து, வேகவைத்து வீக்க 
முள்ள இடத்தில்‌ வைத்துக்‌ கட்டுப்போட வீக்கம்‌ வாடிவிடும்‌, 
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தேள்‌ கொட்டுக்கு 
வேப்ப இலையை நெருப்பின்மேல்‌ போட்டு, அது புகை 
யும்போது, அந்தப்‌ புகை கொட்டுவாயில்‌ படும்படி பிடிக்க 
விஷம்‌ இறங்கிவிடும்‌. 
வாந்தி, பேதி, காலராவுக்கு 
ஒரு பிடி வேப்ப இலையை உருவி அம்மியில்‌ வைத்து 
மைபோல்‌ அரைத்து 3 அவுன்ஸ்‌ தண்ணீருடன்‌ கலந்து குடிக்‌ 
கக குணம்‌ தரும்‌, 
சர்ப்ப விஷங்களுக்கு 
மைசூர்ப்‌ பருப்பு, வேப்ப இலை இவை இரண்டையும்‌ 
சமஎடை எடுத்து நன்றாக வேகவைத்து ஒரு பிடி வீதம்‌ 
20 நாட்கள்‌ காலையில்‌ மட்டும்‌ சாப்பிட்டு வந்தால்‌ விஷம்‌ 
நீங்கும்‌. 
பிளேக்‌, காலரா முதலிய தொத்துநோய்கள்‌ வராதிருக்க 
வேப்ப இலையில்‌ கால்வீசை எடுத்து அத்துடன்‌ 5 பலம்‌ 
சுண்ணாம்பையும்‌ போட்டு, பெரிய பாத்திரத்தில்‌ 2 படி தண்‌ 
ணீர்‌ விட்டு அடுப்பில்‌ வைத்து, அதில்‌ மேலே சொன்ன 
இரண்டு வகைகளையும்‌ போட்டு நன்றாகக்‌ கொதிக்கவைத்து 
இறக்கி வைத்துக்கொண்டு, அதில்‌ 21 பலம்‌ மஞ்சளைத்‌ தூள்‌ 
செயது போட்டு நன்றாகக்‌ கலந்தபின்‌ அந்தத்‌ தண்ணீரை 
மட்டும்‌ இறுத்து, வீட்டின்‌ உள்ளும்‌, வெளிப்பக்கமும்‌, பின்‌ 
புறமும்‌ தெளித்துவநதால்‌ தொத்துநோய்‌ வராது, 
காய்ச்சலுக்கு ப 
வேப்பமரத்தின்‌ வேரில்‌ உள்ள பட்டையில்‌ ஒரு பலம்‌ 
கொண்டுவந்து அத்துடன்‌ 3 ஆழாக்குத்‌ தண்ணீர்‌ விட்டுக்‌ 
காயசசி ஒரு ஆழாக்காகச்‌ சுண்டவைத்த கஷாயத்தில்‌ 
வேளைக்கு 2 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ காலை மாலை கொடுத்துவரக்‌ 
காய்ச்சல்‌ நீங்கும்‌. 
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காய்சசலுக்கு வேறுமுறை 
வேப்ப இலையின்‌ ஈர்க்கு ஒரு பிடி, நாரத்தை ஈர்க்கு ஒரு 
பிடி, கொஞ்சம்‌ இஞ்சி, 10 மிளகு, மஞ்சள்‌ துண்டு கொஞ்சம்‌ 
இவைகளைத்‌ தட்டிப்‌ போட்டு, இரண்டு அழாக்குத்‌ தண்ணீர்‌ 
விட்டு ஒரு ஆழாக்காகச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சி அதை வடிகட்டி 
மூன்று பாகமாகச்‌ செய்து காலை, மதியம்‌, மாலை ஆக மூன்று 
வேளை கொடுக்கக்‌ காய்ச்சல்‌ நிற்கும்‌. 


கொசுவைப்‌ போக்குவதற்கு 


முற்றின வேப்ப இலையை நெருப்புச்‌ சட்டியில்‌ போட்டுப்‌ 
புகையிடக்‌ கொசுக்கள்‌ மடிந்துவிடும்‌. 


வெட்டுக்‌ காயத்திற்கு 


வேப்ப இலையுடன்‌ மஞ்சளைச்‌ சேர்த்து அரைத்து வைத்‌ 
துக்‌ கட்டக்‌ காயம்‌ ஆறும்‌. 
வயிற்றில்‌ கீரிப்பூச்சி எடுக்க 
வேப்ப இலையின்‌ கொழுந்தை எடுத்துக்‌ காம்பு நீக்கி 
ஒருபிடி அளவு எடுத்து அதை அம்மியில்‌ வைத்து மைபோல்‌ 


அரைத்துக்‌ காலையில்‌ விழுங்கிவிட வேண்டும்‌. பூச்சிகள்‌ 
செத்து மலத்துடன்‌ வெளிவந்துவிடும்‌. 


சூதகக கட்டி, சூதக வயிற்றுவலி, சூதக வாய்வு முதலியன 


சுத்தமான வேப்பமரத்தின்‌ பட்டையில்‌ ஒரு வீசையளவு 
எடுத்து நன்றாக நைத்துக்கொண்டு அத்துடன்‌ 2 பலம்‌ சீரகத்‌ 
தைச்‌ சேர்த்து ஒரு படி தண்ணீரில்‌ போட்டுக்‌ கால்படியாகச்‌ 
சுண்டக காய்ச்சி வடித்து வைத்துக்கொண்டு காலை மாலை 
12 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ 7 நாள்‌ சாப்பிட்டு வந்தால்‌, பெண்கள்‌ 
சூதக சம்பந்தமான வியாதிகள்‌ எல்லாம்‌ குணமாகும்‌. 
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பாரிச வாய்வு, சூலைநீர்‌, சூலைக்கட்டு, பெருவயிறு, வெட்டை, 
வெள்ளை, மகோதரம்‌, ஆரம்பக்‌ குஷ்டம்‌, கொருக்குப்‌ புண்‌ 
இவைகள்‌ குணமாக 


சுத்தமான வேப்பமரத்தின்‌ அடிப்‌ பாகத்திலுள்ள பட்‌ 
டையை ஒரு வீசையளவு வெட்டி எடுத்துக்கொண்டு அத்‌ 
துடன்‌ 3 பலம்‌ சீரகம்‌, ஒரு பலம்‌ சுக்கு, ஒரு பலம்‌ மிளகு, 
ஒரு துண்டு மஞ்சள்‌ இவைகளைத்‌ தட்டிப்போட்டு, 2 படி 
தண்ணீர்‌ விட்டுக்‌ கால்படியாகச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சி, அதை 
வடிகட்டி வைத்துக்கொண்டு, காலை மாலை இருவேளையும்‌ 
1$ அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ சாப்பிட்டுவரக்‌ குணம்‌ தரும்‌. பத்தியம்‌ ; 
கருவாடு, மீன்‌ சேர்க்கக்‌ கூடாது. 


நாட்பட்ட மூல வியாதிக்கு 
வேப்பம்‌ பருப்பைச்‌ சுத்தப்படுத்தி எடுத்து வைத்துக்‌ 
கொண்டு மைபோல்‌ அரைத்து, பாக்களவு காலை மாலை 
இரண்டு வேளையாக 7 நாள்‌ சாப்பிட மூலம்‌ குணமாகும்‌. 


பித்தம்‌ தணிய 


வேப்பமரத்தின்‌ பூவைச்‌ சுத்தம்‌ செய்து அதில்‌ அரை 
ஆழாக்கு எடுத்து, இரண்டு ஆழாக்குத்‌ தண்ணீர்‌ விட்டு 
அரை ஆழாககாகச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சி வடித்துக்கொண்டு 
காலை மாலை 1$ அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ 3 நாள்‌ சாப்பிடக்‌ குணம்‌ 
தரும்‌. 

பித்த எரிச்சலுக்கு 

சுத்தப்படுத்தின வேப்பம்பூ கொஞ்சம்‌ எடுத்து, அத்‌ 
துடன்‌ சுக்கு, மிளகு, பூண்டு மூன்றும்‌ சமஎடை எடுத்துத்‌ 
தட்டி, மைபோல்‌ தேன்‌ விட்டு அரைத்து எடுத்து வைத்துக்‌ 
கொண்டு காலை மாலை சுண்டைக்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ 6 வேளை 
மட்டும்‌ கொடுக்கப்‌ பித்த எரிவு குணமாகும்‌. 
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தலைச்‌ சிரங்குக்கு ' ட 
வேப்ப எண்ணெய்யில்‌ வெளிச்சப்‌ பிசின்‌ என்ற 
பிசினைப்‌ போட்டுப்‌ பதமாகக்‌ காய்ச்சி, தலையில்‌ தேய்த்துச்‌ 
சிறிது நேரம்‌ வைத்திருந்து, இலுப்பைப்‌ புண்ணாக்கை அரைத்‌ 
துத்‌ தேய்த்துத்‌ தலைமுழுகச்‌ சிரங்கு குணமாகும்‌. 
உடம்பு வீக்கத்திற்கு 
வீக்கம்‌ உள்ள இடத்தில்‌ வேப்பிலையை வைத்துக்‌ கட்டிக்‌ 
கொண்டு படுக்க வேண்டும்‌. காலையில்‌ எழுந்து பார்க்க 
வீக்கம்‌ வாடி யிருக்கும்‌. இவ்விதம்‌ வீக்கம்‌ வடியும்வரை 
செய்ய வேண்டும்‌. 
பாம்புக்கடி விஷம்‌ இறங்க 
வேப்ப இலையைத்‌ துணியின்மேல்‌ பரப்பி, அதன்மேல்‌ 
- சூடாக வறுத்த மணலைக்‌ கொட்டி, மூட்டை கட்டித்‌ தலையின்‌ 
மேல்‌ ஒத்தடம்‌ கொடுக்க விஷம்‌ இறங்கும்‌. 
காதில்‌ சீழ்‌ வடிதலுக்கு 
வேப்ப எண்ணெய்‌ 3 ரூபா எடை எடுத்து, அதில்‌ வசம்பு, 
பூண்டு, கரிமஞ்சள்‌ ஒவ்வொன்றும்‌ % ரூபா எடைவீதம்‌ எடுத்‌ 
துத்‌ தட்டிப்‌ போட்டு, காய்ச்சி வடித்து வைத்துக்கொண்டு 
காதில்‌ சில துளிகள்‌ விட்டு அடைத்துவைக்கக்‌ குணமாகும்‌. 


36. வெற்றிலை 


வெற்றிலையை அறியாதவர்கள்‌ இருக்கவே முடியாது. 
ஆகாரத்திற்குப்‌ பின்‌ வெற்றிலை, பாக்கு, சுண்ணாம்பு இனை 
களைச்‌ சேர்த்து மென்று விழுங்குவது நம்‌ நாட்டின்‌ பழங்‌ 
காலப்‌ பழக்கங்களில்‌ ஒன்று. சுப காரியங்களிலும்‌, துக்கக்‌ 
காரியங்களிலும்‌ கூட வெற்றிலையைத்‌ தட்டில்‌ வைத்துக்‌ 
கொடுப்பது நம்‌ பழங்காலப்‌ பண்பாடுகளில்‌ ஒன்றாக இருந்து 
வருகிறது. ஒரு காரியத்தை நிச்சயஞ்‌ செய்து, அதன்படி 
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தவறாமல்‌ நடந்துகொள்ள வேண்டும்‌ என்பதற்காகவும்‌ வெற்‌ 
றிலை பாக்கைக்‌ கையில்‌ கொடுப்பது வழக்கம்‌, கொடுத்த 
வாக்கை நிறைவேற்றாமல்‌ போகக்கூடாது என்பதை ஸ்திரம்‌ 
செய்வதற்காகவே வெற்றிலை பாக்கு கொடுக்கப்படுகிறது. 
வெற்றிலை பாக்கை வாங்கினவர்‌ தான்‌ கொடுத்த வாக்கை 
எந்த விதத்திலும்‌ நிறைவேற்றியே தீரவேண்டும்‌ என்ற 
கொள்கையை இன்றளவும்‌ நம்‌ நாட்டினர்‌ கடைப்பிடித்து 
வருகின்றனர்‌. இப்படிப்பட்ட வெற்றிலைக்குச்‌ சில ஒளஷத 
குணமும்‌ உண்டு, சில மருந்துகளுக்கு வெற்றிலையையும்‌ 
அதன்‌ சாற்றையும்‌ அநுபானமாகக்‌ கொடுக்கப்படுகிறது. 
தேள்‌ கொட்டுக்கு 

தேள்‌ கொட்டுப்‌ பட்டவர்களுக்கு ஒரு பெரிய வெற்றிலை 
யில்‌ 11 மிளகை வைத்து மடித்துக்‌ கொடுத்து நன்றாக 
மென்று விழுங்கும்படி செய்யத்‌ தேள்‌ விஷம்‌ நீங்கும்‌. 

பூரான்‌ கடிக்கு 

மிளகு என்ற தலைப்பின்கழ்ப்‌ பூரான்‌ கடிக்கு என்ற 
மருந்துடன்‌ வெற்றிலைச்‌ சாறு சேர்வதைக்‌ காண்க, 

கர்ப்ப ஸ்திரீகளுக்கு வயிற்றுநோய்‌ உண்டாகும்போது 

சீரகம்‌ என்ற தலைப்பின்கீழ்‌ மேற்கண்ட வியாதிக்குள்ள 
மருந்துடன்‌ வெற்றிலை சேர்வதைக்‌ காண்க. 


97. துளசி 


துளசி என்பது ஒருவிதமான நல்ல வாசனையுள்ள செடி 
வகையைச்‌ சேர்ந்தது. துளசிச்‌ செடியைப்பற்றிச்‌ சிலருக்‌ 
குத்தான்‌ தெரியும்‌. எல்லோருக்கும்‌ அதன்‌ விபரம்‌ தெரியும்‌ 
என்று சொல்லிவிட முடியாது. துளசிச்‌ செடி வீட்டிலிருப்பது 
கல்லது என்று பெரியோர்கள்‌ கூறுகின்றனர்‌. துளசிச்‌ 
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செடியின்‌ வாசனை சில விஷ ஐந்துக்களுக்குப்‌ பிடிக்காது. 
ஆகவே, துளசிச்‌ செடியுள்ள இடத்தில்‌ விஷ ஓந்துக்கள்‌ 
வராது. அதோடு துளசிச்‌ செடியின்‌ வாசனையுள்ள காற்று 
பல வியாதிகளையும்‌ குணப்படுத்துமென்று கூறுகின்‌ றனர்‌. 

சில கோயில்களிலும்‌, பல வீடுகளிலும்கூட இன்றளவும்‌ 
துளசிச்‌ செடியை வளர்த்து வருகின்றனர்‌. சிலர்‌ துளசிச்‌ 
செடியைத்‌ தெய்வமாகக்‌ கருதிப்‌ பூசை செய்து வணங்கு 
வதைப்‌ பல இடங்களில்‌ காணலாம்‌. 

துளசிச்‌ செடியில்‌ சில வகை உண்டு, இவைகளில்‌ 
சாதாரணத்‌ துளசிச்‌ செடியின்‌ இலைகளைக்‌ கொண்டே பல 
வியாதிகளைக குணப்படுத்தலாம்‌. கருட்துளசி என்பது ஒரு 
வகை. அது சிலமுக்கியமான மருந்துகளுக்குத்தான்‌ தேவைப்‌ 
படும்‌, அது சாதாரணமாகக்‌ கிடைப்பது கஷ்டம்‌. துளசிச்‌ 
செடியினால்‌ குணமாகும்‌ வியாதிகளையும்‌, அதன்‌ விபரத்தை 
யும்‌ கீழே விளக்குவோம்‌. 

கண்‌ கட்டிக்கு 

துளசி இலையை எடுத்துக்‌ கசக்கி அதன்‌ சாற்றை எடுத்‌ 
துக்‌ கண்‌ கட்டியின்மேல்‌ பூசிவரக்‌ கட்டி உடைந்து புண்‌ 
ஆறும்‌. ர தத்‌ 

வெட்டைச்‌ சூட்டுக்கு 

துளசி இலையின்‌ சாற்றில்‌ 3 அவுன்ஸ்‌ எடுத்துக்‌ காலை 

யில்‌ மட்டும்‌ குணம்‌ ஏற்படும்‌ வரை சாப்பிடவேண்டும்‌. 
பாஷாணம்‌ சாப்பிட்டவர்களுக்கு | 

துளசி இலையின்‌ சாற்றை எடுத்துக்‌ குடிக்க விஷம்‌ 

முறியும்‌. பட ட. 
மாலைக்கண்ணுக்கு 

துளசிச்‌ சாற்றை எடுத்‌ துக்‌ காலையில்‌ மட்டும்‌ கண்ணில்‌ 
2 துளி வீதம்‌ 3 நாட்களுக்கு விட்டுக்கொண்டு வந்தால்‌ 
மாலைக்கண்‌ மாறும்‌. 
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இசிவுக்கு 

இசிவு ஏற்பட்டிருககும்போது துளசி இலை, இஞ்சி, 
தும்பைப்பூ இவைகளைச்‌ சமஎடை எடுத்து அரைத்துக்‌ . 
கொண்டு, ஒரு சட்டியில்‌ கொஞ்சம்‌ விளக்கெண்ணெய்யை 
விட்டு, அதில்‌ இதைப்‌ போட்டு, நன்றாகச்‌ குடேறும்படி 
வெதுப்பி எடுத்து, துணியில்‌ வைத்துச்‌ சாறு பிழிந்து அந்தச்‌ 
சாற்றில்‌ $ சங்களவு அல்லது * அவுன்ஸ்‌ உள்ளுக்குக்‌ 
கொடுக்க உடனே இசிவு நீங்கும்‌. 


சாதாரண சுரத்திற்கு 

துளசி இலை, தும்பைப்பூ, இஞ்சி இவைகளைச்‌ சமஎடை 
எடுத்துத்‌ தட்டிப்‌ போட்டு அரைப்படி தண்ணீர்‌ வைத்துக்‌ 
கால்படியாக வற்றவைத்து வடிகட்டி எடுத்து வைத்துக்‌ 
கொண்டு காலை மாலை ஒரு அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ 3 நாள்‌ கொடுக்க. 
சுரம்‌ குணமாகும்‌. 


ஜலதோஷம்‌, கோழை, இருமலுக்கு 

துளசி இலை, கற்பூரவல்லி இலை இரண்டையும்‌ சம அளவு 
எடுத்து அவித்து அதன்‌ சாற்றைப்‌ பிழிந்து வேளைக்கு அரை 
அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ 3 நாள்‌ கொடுக்கக்‌ குணம்‌ தரும்‌. 

குளிர்‌ சுரத்திற்கு 

துளசி வேர்‌, சுக்கு இரண்டையும்‌ சமஎடை எடுத்து து 
அரைப்படி தண்ணீர்‌ விட்டு ஆழாக்காக வற்றவைத்து எடுத்‌ 
துக்கொண்டு வேளைக்கு ஒரு அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ மூன்று நாள்‌ 
கொடுக்கக்‌ குணம்‌ தரும்‌. 

பல்வலிக்கு 


துளசி இலையுடன்‌ கொஞ்சம்‌ உப்பையும்‌ சேர்த்து. நன்‌ 
ரகக்‌ கசக்கி வலியுள்ள இடத்தில்‌ வைத்தால்‌ பல்வலி குண 
மாகும்‌. 

வீ. 6 
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கோழை, இருமல்‌ வராமல்‌ தடுக்க 

காலையில்‌ மட்டும்‌ தினசரி 5 முதல்‌ 10 வரை துளசி 
இலையை வாயில்‌ போட்டு நன்றாக மென்று தின்றால்‌ கோழை, 
சீதளம்‌, இருமல்‌ வராது. 

நல்லபாம்புக்‌ கடிக்கு 

நல்ல துளசி இலை, தும்பை இலை இரண்டும்‌ சம அளவு 
எடுத்துத்‌ தட்டிச்‌ சாறு பிழிந்து உள்ளுக்குச்‌ செலுத்த 
மாரடைப்பு நீங்கி விஷம்‌ இறங்கும்‌. 


38. மாதுளம்பழத்‌ தோல்‌ 


மாதுளம்பழத்தைச்‌ சாப்பிட வாங்கினால்‌ அதன்‌ உள்ளே 
உள்ள முத்துக்களைமட்டும்‌ சாப்பிட்டுத்‌ தோலை வெளியே 
போட்டு விடுகிறோம்‌. இந்தத்‌ தோலைப்‌ பத்திரப்படுத்தி 
வைத்திருந்தால்‌ அது சில வியாதிகளைக்‌ குணப்படுத்தச்‌ சமய 
சஞ்சீவியாக உதவும்‌. ஆகவே மாதுளம்பழத்தின்‌ தாக்க 
கொஞ்சம்‌ வீட்டில்‌ வைத்திருப்பது நல்லது. 


வயிற்றுப்‌ போக்கிற்கு 


மாதுளம்பழத்‌ தோல்‌ ஒரு அவுன்ஸ்‌ எடை எடுத்து ஒரு 
சொ தண்ணீர்விட்டு அரைச்‌ சீசாவாகச்‌ சுண்டக்‌ காயச்சி வடி 
கட்டி எடுத்துக்கொண்டு, ஒரு நாளைக்கு 3 வேளை - வேளைக்கு 
ஒரு அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ 3 நாள்‌ சாப்பிடக்‌ குணம்‌ தரும்‌, 
வயிற்றுக்‌ கடுப்பு, சீதபேதிக்கு 
மாதுளம்பழத்‌ தோலைக்‌ கருகச்‌ சுட்டுத்‌ தூள்‌ செயது 
ஒரு தேக்கரண்டி அளவாக எடுத்து 6 அவுன்ஸ்‌ மோரில்‌ 
கலந்து 3 நாள்‌ காலையில்மட்டும்‌ குடிக்கக்‌ குணம்‌ தரும்‌. 
மூலத்தில்‌ இரத்தம்‌ வருவதற்கு 
மாதுளம்பழத்‌ தோலைச்‌ சுட்டு அதைப்‌ பஞ்சுபோல்‌ 
தட்டித்‌ தூள்‌ செய்து, சுத்தமான பாத்திரத்தில்‌ அரைப்படி 
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தண்ணீர்‌ விட்டு அதில்‌ போட்டு ஊறவைத்து அந்தத்‌ தண்‌ 
ணீரைக்கொண்டு ஆசனம்‌ கழுவிவரக்‌ குணமாகும்‌. 
நாச சுருக்குக்கு 
மாதுளம்பழத்தின்‌ விதையை எடுத்துச்‌ சுத்தம்‌ செய்து 
அரை அவுன்ஸ்‌ விதையை வாயில்போட்டு நன்றாக மென்று 
தின்னவேண்டும்‌. இந்தவிதமாகக்‌ காலைவேளையில்‌ 3 நாள்‌ 
தின்னக்‌ குணம்‌ கரும்‌. 
வயிற்றில்‌ உள்ள நாக்குப்பூச்சி எடுக்க 
மாதுள மரத்தின்‌ வேரிலுள்ள பட்டையைப்‌ பெயர்த்துச்‌ 
சுத்தம்‌ செய்து, அதில்‌ 2 அவுன்ஸ்‌ எடை எடுத்துக்கொண்டு, 
ஒரு பாத்திரத்தில்‌ 12 அவுன்ஸ்‌ தண்ணீரை விட்டு, அதில்‌ 
இந்தப்‌ பட்டைகளைப்‌ போட்டு நன்றாகக்‌ கொதிக்கவைக்க 
வேண்டும்‌. பிறகு அதை 6 அவுன்சாகச்‌ ௪ண்டவைத்து 
வடிகட்டி எடுத்து வைத்துக்கொண்டு, காலை, மதியம்‌, மாலை 
ஆக மூன்று வேளைக்கும்‌ வேளைக்கு 2 அவுன்ஸ்‌ வீதம்‌ சாப்‌ 
பிட்டு, மறுநாள்‌ காலையில்‌ ஒரு அவுன்ஸ்‌ சிற்றுமணக்கெண்‌ 
ணெயமைச்‌ சாப்பிட்டால்‌ பூச்சிகள்‌ வெளியே வந்துவிடும்‌, 


39. மாம்பருப்பு 


அடைமாங்காய்‌ ஊறுகாய்க கொட்டையில்‌ உள்ள மாம்‌ 
பருப்பு சில வியாதிகளைக்‌ குணப்படுத்தும்‌. 
சீதபேதிக்கு 
மாங்கொட்டையில்‌ உள்ள சுத்தமான பருப்பை எடுத்‌ 
துத்‌ துண்டாக்கி அதை நெய்யில்‌ வறுத்துத்‌ தூள்‌ செய்து 
தேனில்‌ குழைத்துத்‌ தினசரி காலை மாலை கொட்டைப்பாக்‌ 
களவு சாப்பிடக்‌ குணம்‌ தரும்‌. 
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40. அடுப்புக்‌ கரி 


தலையில்‌ ஏற்பட்ட இரத்தக்‌ காயத்திற்கு 

அடுப்புக்கரியைத்‌ தூள்‌ செய்து, அத்துடன்‌ சிறிது 
சர்க்கரையைச்‌ சேர்த்துக்‌ காயத்தில்‌ வைத்து அழுத்திப்‌ பிடித்‌ 
தால்‌ இரத்தம்‌ வருவது நின்றுவிடும்‌, மேலும்‌ தூள்‌ வைத்து 
அழுத்திவிட்டால்‌ காயம்‌ தானே ஆறும்‌. 

குறிப்பு :-—உடலில்‌ வேறு எந்தப்‌ பாகத்திலாவது காயம்‌ 
பட்டால்‌ கரித்தூள்‌ வைக்கக்கூடாது. அப்படிச்‌ செய்வதால்‌ 
காயம்‌ ஆறினாலும்‌ அந்த இடத்தில்‌ கருப்பு நிறமான தழும்பு 
ஏற்பட்டுவிடும்‌. அது பார்வைக்கு விகாரமாகத்‌ தோன்றும்‌. 


41. சீமை ஓடு 


அம்மை குத்திய புண ஆற 
குழந்தைகளுக்கு வைக்கப்படும்‌ அம்மை, புண்ணான 
வுடன்‌, சீமை ஒட்டைச்‌ சுத்தமான கல்லின்மேல்‌ தண்ணீர்‌ 
விட்டு உரைத்து அதைப்‌ பற்றுப்போட்டால்‌ புண்‌ ஆறும்‌. 
தினசரி மேலும்‌ மேலும்‌ லேசாகப்‌ பற்றுப்‌ போட்டுவரச்‌ 
சீக்கிரமாகப்‌ புண்‌ ஆறிப்‌ பற்று தானே விழுந்துவிடும்‌. 


ஸ்‌ 
alli 
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